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الفّزس 
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الصفحة الموضوع 
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الفصل الأول 
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 ا٫ٖتُاّ ايعك١ًٝ َٔ المؿانٌ شات ا٫ستٝادات ٟتعتلد َؿه١ً ا٭طؿاٍ شٚ

ٚايطعا١ٜ ايؿا١ًَ َٔ جمٝع َ٪غػات ايسٚي١  ايسا٥ِ ٚالمتٛاصٌ ٚاؾٗس المػتُط ،

ُٜكاؽ تكسّ ا٭َُِ  ،ٚا٫دتُاع١ٝ،  ٚا٫قتضاز١ٜٚايلذب١ٜٛ ، ايس١ٜٝٓ ،  اٱْػاْٞسٝح 

 بما قسَت٘ َٔ ايعٓا١ٜ ٚايطعا١ٜ ٚبما تم إلاظٙ بضٛض٠ إهاب١ٝ لش٪٤٫ ٚا٭خ٬قٞ

  . ٚايتهٓٛيٛدٞ ايعًُٞ ظٌ ايتكسّ فيا٭طؿاٍ 

ٜٚعتلد فاٍ ايلذب١ٝ اـاص١ َٔ المجا٫ت شات ا٭١ُٖٝ ايكض٣ٛ ايصٟ ٜسؾع 

ٕ وكل ْؿعًا ٜعٛز َٔ خ٬ي٘ أايبشح ٚايسضاغ١ ست٢ ٜػتطٝع إلى َٔ ٜعٌُ ؾٝ٘ 

 ايعك١ًٝ ٚايصٟ َٔ خ٬ي٘ تتشكل ايهؿا٠٤ ا٫ستٝادات ٟبا٭ثط ايٛاعح ٚايؿعاٍ يصٚ

.  ٜٚعزاز تٛاؾكِٗ َع اٯخطٜٔ ، ٚا٫دتُاع١ٝٚالم١ٝٓٗ، ايؿدض١ٝ،

 بايطؿٛي١ عطٚض٠ اٖتُت ايتيٚقس تغُٓت تٛصٝات بعض الم٪تمطات 

ًٝا تكٓٓ٘ ايتؿطٜعات  ٚاعتباض  بلذب١ٝ ا٭طؿاٍ المعاقين ،ا٫ٖتُاّ ضعاٜتِٗ سكًا إْػاْ

 إَهاْٝاتِٗ بما ٜغُٔ لشِ ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ اغتجُاضٚايعٌُ ع٢ً ، ٚايكٛاْين

 إلى ا٫ٖتُاّ في المجتُع ايصٟ ٜعٝؿٕٛ ؾٝ٘، باٱعاؾ١ ي٬ْسَازٚتأًِٖٝٗ  المحٝط١ ،

ًٝا في تطب١ٝ أ  ادتُاعٝا ٖصٙ ايلداَر َطًبًاٚاعتباضبلداَر ايت١ُٝٓ ٚايطعا١ٜ  غاغ

 . َع اٯخطٜٔ في ايب١٦ٝ المحٝط١ ي٬ْسَازا٭طؿاٍ ٚضعاٜتِٗ ٚتأًِٖٝٗ 

(  2002 عبس المكضٛز ،ٟ ٚأَإٟألزا٤ ايػطؽ)

             لأِداف التربٗٛ الخاصٛ  (38-37، 1996)ٙوين الكسٖطأعبد المطمب  ٔقد أشاز

:- فٗىا ٖمٜ 

. ؼكٝل ايهؿا٠٤ ايؿدض١ٝ  -1
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 .ؼكٝل ايهؿا٠٤ الم١ٝٓٗ  -2

 . ا٫دتُاع١ٝؼكٝل ايهؿا٠٤  -3

ٚت٪نس ايسضاغات ايلذب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ اؿسٜج١ في اٯ١ْٚ ا٭خلر٠ ع٢ً أ١ُٖٝ 

 ٜعتلدٖا عًُا٤ ايتي طاقات ايطؿٌ اغتػ٬ٍ ،ٚع٢ً  ا٫دتُاع١َٝؿّٗٛ ايهؿا٠٤

ايٓؿؼ غا١ٜ في ايٓؿاط ٚايك٠ٛ في غٓٛات ايعُط ا٭ٚلى ،ٚدعٌ ٖصٙ ايطاقات تضب 

ًُاٟ ا٭َط ايصٟ ِٜٓشٖنيفي زاؾع ٚقطى  َٗاضات ٚقسضات ا٭طؿاٍ المعاقين   ست

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  . عكً

              ٜتأت٢ إ٫َ َٔ خ٬ٍ ايلداَر ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ لما لشا َٔ أ١ُٖٝ  ٖٚصا ٫

.  في ت١ُٝٓ ؾاعًٝتِٗ ايصات١ٝ ٚاؿس َٔ َؿه٬تِٗ ايػًٛن١ٝ ٚكاٚؾِٗ المطع١ٝ

ؽطٝط فُٛع١ َٔ "ايلدْاَر بأْ٘ .(1992،5) قُس ٟعطف ؾطَاٚ ٚقس

اـلدات المطتبط١ المتها١ًَ يتشكٝل فُٛع١ َٔ ا٭ٖساف َٔ خ٬ٍ أْؿط١ 

دً٘ في جمٝع أٜٚػع٢ ايلدْاَر إلى ت١ُٝٓ ايؿطز ايصٟ أُعس َٔ  تع١ًُٝٝ َتٓٛع١ ،

غًٛب أُٜٚتغُٔ ٖصا أُغًٛب ايعٌُ ٚ  ، ٚايطٚسٞ ، ٚاؾػُٞ ،ايعكًٞدٛاْب ايُٓٛ 

.                                                            ايتكِٝٝ

 َٚٔ المؿه٬ت اؾٝٛعً  ا٭نجطا٫ْؿعا٫ت َٔ اٚلما نإ اـٛف ٚاسسً

ٕ ْٗتِ أ ايغطٚضٟ َٔ ؾإْ٘ تعٗط بؿهٌ ٚاعح عٓس ا٭طؿاٍ ايعازٜين ايتيايػًٛن١ٝ 

ؾكس أثبتت َٓع١ُ ايضش١ ايعالم١ٝ            .بتدؿٝـ تًو المداٚف عٓس ا٭طؿاٍ المعاقين

َٔ تعساز غهإ ايعالم ٜؿعطٕٚ بايتٛتط، ٚاـٛف % 25في أسسخ تكطٜط لشا إٔ 

َٛغ٢ صالح )ٚاٱسباط، ٚتٛقع اـطط ٚايػ٤ٛ،ٚسسٚخ َا ٜٗسز سٝاتِٗ 

ٚإٕ اعططاب اـٛف بأْٛاع٘ المدتًؿ١ َٔ أنجط ا٭َطاض .(105، 2000ؾطف،

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



10 
 

 

أحمس ؾُٗٞ عهاؾ١ )َٔ فُٛع ايؿعب % 8ايٓؿػ١ٝ اْتؿاضًا سٝح ٜضٝب سٛايٞ 

إلى إٔ َعسٍ اْتؿاض ((Deank et at.,1996ٜٚؿلر زٜٓو ٚآخطٕٚ .(129، 1998

َٔ % 3،ٚتكطٜبًا ٜؿٝع ا٫ْتؿاض بمعسٍ %13إلى % 3المداٚف ا٫دتُاع١ٝ ٜبسأ َٔ 

  .ا٭طؿاٍ، ٚالمطاٖكين  ،نُا إٔ َعسٍ المداٚف ٜهٕٛ عٓس اٱْاخ أنلد َٔ ايصنٛض

ٕ اـٛف ٜٓؿأ َع اٱْػإ ْتٝذ١ أٟ ٜٚط٣ نٌ َٔ عازٍ صازم، ٚيِٝ اـٍٛ

 تلدظ في ٖصا ايػٔ تعٌ ايتيٚبصٚض ٖصا اـٛف   .ٙ ـلدات صاز١َ في سٝاتيتعطع٘

ٟ ٚيِٝ اـٍٛ)،(1987،26عازٍ صازم ،)عُام اي٬ؾعٛض أنا١َٓ غٓٛات عسٜس٠ في 

1976 ،199  .)

 نجط َٔ اـٛف ،أ ٜهجط تعطض ايطؿٌ ي٘ اْؿعاٍْ٘ يٝؼ ٖٓاى َٔ أنُا 

 ٚثٝكًا اضتباطًاغباب غاَغ١ عػلر٠ ايتشسٜس،ٖٚٛ ٜطتبط إٔ تجلرٙ أْ٘ يمهٔ إٚ

 ٜبًؼ َٔ ا٭١ُٖٝ في تهٜٛٔ ؾدض١ٝ اْ٘ ًٜعب زٚضًإ ا٭خط٣ ،نُا با٫ْؿعا٫ت

. َطٙأقػط َٔ ايعٓا١ٜ ب٘ ،ٚتسبلر  نلدأ ٜتطًب اايطؿٌ سسً

 ، 1969زٚد٬ؽ تّٛ ) 

142 .)

 َُٗا في تهٜٛٔ ؾدضٝت٘ اٚتًعب اـلدات ايتي يمط بٗا ايطؿٌ في سٝات٘ زٚضً

 عاض٠ ،َٚسَط٠ بضشت٘ ايٓؿػ١ٝ اؾإشا ناْت ٖصٙ اـلدات َ٪لم١ ؾكس تلذى آثاضً

 ايٓؿػ١ٝ َٚٓٗا اعططابات٘ٚتهٕٛ َكس١َ يعٗٛض  ٚتعٗط بضٛض٠ غًب١ٝ في غًٛنٝات٘ ،

.   كاٚؾ٘ المطع١ٝ ايتي ٜعلد عٓٗا بؿهٌ َجلر

                 ا بمٛاقـ سكٝك١ٝ  قس تػبب عطضًا إشا نإ َطتبطًاٜٚعتلد اـٛف َؿٝسً

شا ظاز يسضد١ إٚيهٔ   ٜعٝٓٓا ع٢ً ػٓب المداطط ٚوُٝٓا َٔ ا٭عطاض، ،٭ْ٘ ٚ أ
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ًٞاٜضبح َعٗا خٛفً ٚغ٤ٛ صشت٘ ايعك١ًٝ   تهٝـ ايؿطز ،اخت٬ف نإ غببًا في ا َطع

(. 149، 1984 ْٜٛؼ،اْتضاض)

 ايٛدسا١ْٝ ايتي ٜعا٢ْ َٓٗا ا٫عططاباتسس٣ إ ٖٞٚالمداٚف المطع١ٝ 

 اؿاز٠ ايتي ت٪ثط ع٢ً نمٛ ا٫ْؿعا٫ت٢ٖٚ َٔ  ايهجلر َٔ ا٭ؾطاز في طؿٛيتِٗ ،

 في ؾٌ سطن١ ايؿطز َٔ اٚقس تهٕٛ غببً  باٯخطٜٔ ،ٙ ايؿطز ٚع٬قاتٚأزا٤ايؿدض١ٝ 

 ع٢ً ايتؿهلر ٚايعًُٝات ايعك١ًٝ ا تأثلًرا٫ْؿعا٫تْٗا َٔ أؾس إ نُا إْتادْ٘اس١ٝ 

آَاٍ عبس ايػُٝع ). ايٓؿػ١ٝ ا٫عططاباتسٝح تعس المداٚف بسا١ٜ ناؾ١  ا٭خط٣ ،

(. 2003باظ١ ،أ

ًٗا الكابمين              ٔوَ الدزاضات التي تٍألت المدأف المسضٗٛ لدٝ الأطفاه المعاقين عكم

: لمتعمي 

  َٚٛضٜؼ يٞزضاغ١ Li & Morris (2007):  ا٭طؿاٍ إلى أايتي تٛصًت ٕ

ًٝا ايكابًين يًتعًِ يسِٜٗ  ٚالمطاٖكين َٔ ش٣ٚ صعٛبات ايتعًِ ،ٚالمتدًؿين عكً

ٕ ايؿتٝات يسٜٗٔ َػتٜٛات ٚإايؿؿٌ، إلى َػت٣ٛ َطتؿع َٔ اـٛف ٜضٌ 

ٕ ايط٬ب إأع٢ً َٔ ايؿتٝإ في المداٚف َٔ اؿٝٛاْات ايضػلر٠ ،ٚ

 ع٢ً َٔ المداٚف غلر المحسز٠أايضػاض ع٢ً سس غٛا٤ قس سككٛا َػتٜٛات 

ٕ إلى أ : Sarphare & Aman  (1996)ٚتٛصًت  زضاغ١ غطؾاض ٚأَإ 

ع٢ً َع َطٚض ايٛقت أ يس٣ ا٭طؿاٍ ايعازٜين ا٫دتُاعٞالمداٚف ٚايكًل 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ،ٚع٢ً ايعهؼ َٔ شيو  َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 :Ramirez & Kratochwill (1997)ناضتٛؾٍٛ  ٚ ضاَلرٜع زضاغ١ أٚعشت

ًٝا ايكابًين يًتعًِ يسِٜٗ إلى أ                    ٚؾس٠ اضتؿاعٕ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 .عُاضِٖ أفي المداٚف عٔ ا٭طؿاٍ ايعازٜين ايصٜٔ في ْؿؼ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



12 
 

 

 ٖصا ٜٚأتٞ ٜٚعس ٖصا ايتغاضب َطًٛب اغتدساَ٘ يًت١٦ٝٗ يًسضاغ١ اؿاي١ٝ،

 يتدؿٝـ سس٠ اـٛف المطعٞ يس٣ غًٛنٞ تسضٜبييبشح في قاٚي١ ٱهاز بطْاَر أ

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٜكّٛ ع٢ً ايتسضٜب ٚتعسٌٜ ايػًٛى ٚشيو  ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 . في المجتُع ،ٚايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ اْسَادِٗيتدؿٝـ َا ٜعإْٛ َٓ٘،ٚؼػين 

 ٫سغ ايعسٜس ؾكسٱسس٣ َساضؽ ايلذب١ٝ ايؿهط١ٜ ايعٌُ في ايٛاقع َٚٔ خ٬ٍ 

ًٝا  َٔ المؿه٬ت ايػًٛن١ٝ ايٓاػ١ عٔ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 َٔ ا٭١ُٖٝ إٔ ٜتٓاٍٚ زضاغ١ المداٚف ٕٙأ ضأٜتايكابًين يًتعًِ ،ٚع٢ً شيو ؾكس 

 ٚنٝؿ١ٝ ؽؿٝؿٗا ٚتكسِٜ ايع٬ز ،غبابٗا أٚايٛقٛف ع٢ً   ايؿ١٦،ٙالمطع١ٝ يس٣ ٖص

                المداٚف ٖصٙ ٜٗتِ بغطٚض٠ ع٬ز غًٛنٞ تسضٜبيالمٓاغب لشا َٔ خ٬ٍ بطْاَر 

غًٛنٝات إهاب١ٝ تػاعسِٖ ع٢ً إلى ٚ ؽؿٝؿٗا ٚتعسٌٜ غًٛنٝاتِٗ ايػايب١ أ

  ،  ٚا٫دتُاعٞ ،ايٓؿػٞخؿض كاٚؾِٗ المطع١ٝ ٚؼكٝل تٛاؾكِٗ 

  ٕٚزضاغ١ دايٕٛ ٚآخط(Gullone et al.,1996) : المداٚف عٓس  ٕإلى أ

ًٞ ًٝا   ايكابًين يًتعًِ ،اا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً ٚالمطاٖكين المتدًؿين عكً

( 1992)نست زضاغ١ قُس عبس الم٪َٔ سػينأنُا .ايكابًين يًتعًِ َطتؿع١ 

ًٝا يسِٜٗ كاٚف  ٕ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ يسِٜٗ صعٛبات تعًِ أ ٚالمتدًؿين عكً

نجط إظٗاضًا يًُداٚف َٔ إٔ ايبٓات إٚ َطع١ٝ أنجط َٔ ا٭طؿاٍ ا٭غٜٛا٤

.  ايبٓين
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 الم٪ثط٠ تأثلًرا ٚاعشًا في سٝا٠ ا٭ؾطاز ا٫ْؿعا٫ت َٔ 

شا ظاز يسضد١ إ أخط٣َٚٔ د١ٗ   اـطط ،اتكا٤ ؾا٥س٠ في سٝاتٓا ٢ٖٚ ٙؾُٔ د١ٗ ٍ

ًٞاٜضبح َعٗا خٛفً  تهٝـ ايؿطز ٚغ٤ٛ صشت٘ ايعك١ًٝ اخت٬ف نإ غببًا في ا َطع

 ٚ ايطاؾس أٚ المطاٖل أ َٔ َعاٖط اؿٝا٠ اؿسٜج١ ٚايطؿٌ اصبح اـٛف َعٗطًأٚقس 

ٚيهٔ ايؿطم بين نٌ َِٓٗ ٖٛ ؾطم في ايسضد١  ؽًٛ سٝاتِٗ َٔ المداٚف المطع١ٝ ، ٫

(  149، 1984 ْٜٛؼ ،اْتضاض)غباب َجلرات٘ َٚعاٖط ايتعبلر عٓ٘ أٚفي 

  ؿا٫ت المداٚف المطع١ٝ ٚايػًٛنٞ ايٓؿػْٞٚعطًا يتعسز بطاَر اٱضؾاز 

 ْاػ١ عٔ ٖصٙ المداٚف يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين اْؿعاي١َٝٚا تتغُٓ٘ َٔ َؿه٬ت 

ًٝا  تسضٜبيايكابًين يًتعًِ ؾإٕ ايباسح بضسز عٌُ زضاغ١ عٔ ؾاع١ًٝ بطْاَر  عكً

ٚيصيو غٝتِ   ىؿـ َٔ سس٠ ٖصٙ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ،غًٛنٞ

            ٜٚٗتِ ايباسح  ؼسٜس ع١ٓٝ ػطٜب١ٝ ٚع١ٓٝ عابط١ يتذطب١ ؾعاي١ٝ ٖصا ايلدْاَر ،

 في ايبسا١ٜ بسضاغ١ َس٣ ايتذاْؼ بين ايعٝٓتين ؾُٝا ٜتعًل باـٛف المطعٞ ٚايعُط

ثِ ٜكّٛ بعس شيو بتذطب١   يٮغط٠،ٚا٫قتضازٟ ا٫دتُاعٞٚالمػت٣ٛ  ٚايصنا٤،

بطْاف٘ المكلذح ٚزضاغ١ َس٣ تأثلرٙ في المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ثِ َتابع١ ايتأثلر بعس 

 . ايلدْاَر المكلذح اْتٗا٤َٔ  (ث٬ث١ ؾٗٛض  )ؾلذ٠ 

                     غًٛنٞ تسضٜبيايتشكل َٔ ؾاع١ًٝ بطْاَر إلى تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ 

ًٝا ايكابًين  في ؽؿٝـ سس٠ اـٛف المطعٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 .يًتعًِ
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١ُٖٝ ايسضاغ١ في ايهؿـ عٔ َس٣ ؾاع١ًٝ ايلدْاَر ايتسضٜبي ايػًٛنٞ أتهُٔ 

ًٝا  المػتدسّ في ايتدؿٝـ َٔ سس٠ اـٛف المطعٞ عٓس ايط٬ب المعاقين عكً

 :ٔتتىجن الأِىٗٛ فٗىا ٖمٜايكابًين يًتعًِ،

ق١ً ايسضاغات ايعطب١ٝ ايتي تٓاٚيت بايبشح ؾاع١ًٝ  :الأهنية النظرية -

ايلداَر ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ في ؽؿٝـ سس٠ اـٛف المطعٞ عٓس 

 ٚإٔ ٖصٙ ايسضاغ١ قس تغٝـ إلى ضصٝسْا المعطفي                  ٖ٪٤٫ ايط٬ب

. في ٖصا المجاٍ 

 َٔ ٖصٙ ايسضاغ١ إٔ ٜػتؿٝس ا٫ْتٗا٤ ٜتٛقع بعس :الأهنية التطبيكية -

ٚا٭خضا٥ٕٝٛ ايصٜٔ ٜعًُٕٛ في ٖصا المجاٍ َٔ ايتطبٝل  المعًُٕٛ،

 ؾٓٝات ايع٬ز ايػًٛنٞ المػتدس١َ اغتدساّ يًلدْاَر في ايعًُٞ

في ٖصا ايلدْاَر ـؿض َػت٣ٛ اـٛف المطعٞ عٓس ا٭طؿاٍ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ    .المعاقين عكً

  :الخوف المرضي 

بتعطٜـ ايطٖاب ع٢ً أْ٘  (392، 1975)قاّ ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ

               أٚ ؾ٤ٞ أٚ َٛقـ ؾدضٞ)ٚ خٛف َطع٢ زا٥ِ َٔ َٛقـ أٚ َٛعٛع أخٛاف "

 ٫ٚ يمهٔ ٚاقعٞ أغاؽٜػتٓس  إلى  ٫ٚ كٝـ بطبٝعت٘ ، غلر(أٚ ؾعٌ أٚ َهإ 

، ٚضغِ ٖصا َٓطكٞعبط٘ أٚ ايتدًط َٓ٘ أٚ ايػٝطط٠ عًٝ٘، ٜٚعطف المطٜض أْ٘ غلر 

 .ايكٗطٟؾإٕ ٖصا اـٛف ٜتًُه٘ ٚوهِ غًٛن٘ ٜٚضاسب٘ ايكًل ٚايعضب١ٝ ٚايػًٛى 
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:  إجرائيًاالخوف المرضيويعرف 

 ٜؿعط ب٘ اٱْػإ ٚتجلرٙ المٛاقـ اـطط٠ ٚالم٪لم١ زاخًٞ اْؿعاٍع٢ً أْ٘ 

ُٟأٜٚػًو ؾٝ٘ غًٛنًا ٜعتكس  خطاض ٖصا المٛقـ ٚقس ٜضاسب ٖصا أ َٔ لْٝ٘٘ 

ـٛف المطعٞ َعاٖط ؾػٝٛيٛد١ٝ أٚ دػ١ُٝ َجٌ تضبب ايعطم، ٚايطعؿ١، ٚغطع١ أ

 . إضازٟٚتبٍٛ غلر  ٚتكًط في المعس٠، ٚإغُا٤،  ، ايكًبخؿكإ

: الكابلين للتعله  ن عكليًاوالمعاق

إٔ ٖصٙ ايؿ١٦ يسٜٗا قسض٠ ع٢ً  (15، 2009)٠أباظتط٣ آَاٍ عبس ايػُٝع 

بطاَر إلى  َٔ ايلداَر ايتع١ًُٝٝ ايعاز١ٜ ٚيهٔ بضٛض٠ بط١٦ٝ ؾٝشتادٕٛ ا٫غتؿاز٠

 في تؿاعً٘ َع ٫ً ؾٝضبح َكبٛا٫دتُاعٞخاص١ َٛد١ٗ ٱسساخ تػلر في ايػًٛى 

ٜغًا في ؼػين ايعًُٝات المعطؾ١ٝ يسِٜٗ ٚالم١ٝٓٗ ،ٚتػتطٝع تًو ايؿ١٦ أاٯخطٜٔ ،ٚ

 بػٝط١ َباز٨ َع ايٝسٟٚ ع٢ً ْؿػٗا في  عًُٝات ايبٝع ٚايؿطا٤ ٚايعٌُ ا٫عتُاز

.  المٗاضات ا٭ٚي١ٝ يًتعًِأَٟٔ ايٓاس١ٝ ا٭نازيم١ٝ 

: عرفوه إجرائيًايو

 ٚايتعًِ ايسضاغٞبأِْٗ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتشضٌٝ 

ِٖ َا ٨عُاضِٖ ايع١َٝٓ ٚتلذاٚح ْػب١ شناأَكاض١ْ بأقطاِْٗ ايعازٜين في ْؿؼ 

ٚؼٌُ  ع اٯخطٜٔ،ـّ ّـف زضد١ تٛاؾك٘ـزضد١ ٜٚضاسب شيو عع (70 -50)بين

 َٔ بعض ايلداَر اـاص١ ا٫غتؿاز٠ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ يمهِٓٗ  ْؿػِٗ،أ عٔ ٥ٛي١ٝالمؼ

 بسضد١ تتٓاغب ٚالمٗني ٚا٫دتُاعٞ ايتعًُٝٞزا٥ِٗ أايتي ؼػٔ َٔ 

. َهاْٝات نٌ َِٓٗإٚقسضات،ٚ

: البرنامج التدريبي السلوكي- 3
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بطْاَر كطط "ايلدْاَر بأْ٘ ( 2003)ٜعطف ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ

يين ٥َٛٓعِ في ع٤ٛ أغؼ ع١ًُٝ ٜكّٛ بتدطٝط٘ ٚتٓؿٝصٙ ؾ١ٓ ٚؾطٜل َٔ المؼ

ًٝا ؾُٝع  ًٜا ٚجماع الم٪ًٖين ،يتكسِٜ اـسَات اٱضؾاز١ٜ المباؾط٠ ٚغلر المباؾط٠ ؾطز

 ٚايك٣ٛ ايػٟٛ،َٔ تغُِٗ الم٪غػ١ أٚ المسضغ١ بٗسف َػاعستِٗ في ؼكٝل ايُٓٛ 

                           ٚيتشكٝل ايتٛاؾل زاخٌ المسضغ١ أٚ الم٪غػ١   ٚالمتعكٌ ،ايٛاعٞ با٫ختٝاض

 ".أٚ خاضدٗا

: إجرائيا ويعرف

 ٚالمُاضغات ايع١ًُٝ ٚايعٜاضات بأْ٘ فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١، ٚا٭يعاب،

 تسضٜبي َعين ٜٗسف أغًٛبٚايطس٬ت اـاضد١ٝ ايتي ٜكّٛ بٗا ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ 

، نُا ٜتُجٌ  لمطع١ٝاٚىؿـ َٔ كاٚؾ٘  ،ا٫دتُاعٞٚتؿاعً٘  ؼػين غًٛن٘،إلى 

  . في ايلدْاَر المػتدسّ في ايسضاغ١ اؿاي١ٝ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



17 
 

 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



18 
 

 

 

 

 

 

 

 

 يالفصل الثان
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 ٜعإْٛ َٔ نجلر َٔ المداٚف 

تهٕٛ   في صٛض٠ َؿه٬ت غًٛن١ٝ ْاػ١ عٔ ٖصٙ المداٚف ،،المطع١ٝ ٚايتي تعٗط

صبح إٔ اـٛف قس إخاص١ ٚ  تهٝؿِٗ  ٚغ٤ٛ صشتِٗ ايعك١ًٝ ،اخت٬ف في اغببً

ؽًٛ سٝاتِٗ َٔ   ايطاؾس ٫أٚٚ المطاٖل أ َٔ َعاٖط اؿٝا٠ اؿسٜج١ ٚايطؿٌ اَعٗطً

 َجلرات٘غباب أالمداٚف المطع١ٝ ،ٚيهٔ ايؿطم بين نٌ َِٓٗ ٖٛ ؾطم في ايسضد١ ٚفي 

ْ٘ َٔ زاضؽ أٚيصيو ؾكس ضأ٣ اٍ (.149، 1948  ْٜٛؼ ،اْتضاض)َٚعاٖط ايتعبلر عٓ٘ 

ٕ ٜتٓاٍٚ زضاغ١ ٖصٙ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ٖصٙ ايؿ١٦ ٚنٝؿ١ٝ ؽؿٝؿٗا أا٭١ُٖٝ 

إلى َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ ٜتُجٌ في فُٛع١ َٔ اؾًػات ايتي تٗسف 

 تتغح سسٚز ايسضاغ١ َٚعالمٗا  ٚيهٞ.ايتدؿٝـ َٔ سس٠ ٖصٙ المداٚف المطع١ٝ 

:  ٖم٘ ضٕف ٖتٍأه بالصسح ٔالتحمٗن واالحال٘ الفصن في ٌاإُف،

. اـــــٛف المطعٞ- 1

ًٝا ايكابًين يًتعٚالمعام- 2 . لمـٕ عكً

 .ايلدْاَر ايتسضٜبي ايػًٛنٞ- 3

: الخىف المزضٌ-1

 يمهٔ  ٚإْ٘نجط َٔ اـٛف ،أ ي٘ ٜهجط تعطض ايطؿٌ اْؿعاٍيٝؼ ٖٓاى َٔ 

 با٫ْؿعا٫ت ا ٚثٝلًاضتباطًاٖٚٛ ٜطتبط  غباب غاَغ١ عػلر٠ ايتشسٜس ،أ تجلرٕٙ أ

 افي تهٜٛٔ ؾدض١ٝ ايطؿٌ سسً ا٭١ُٖٝ  ٜبًؼ َٔا ًٜعب زٚضًإْ٘نُا  ا٭خط٣ ،
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ًٜعب  ٚ (142 ،1969د٬ؽ تّٛ،ٚز)َطٙ أ ٚتسبلر ٙنلد قػط َٔ ايعٓا١ٜ بأٜتطًب 

ًٟااـٛف المطعٞ زٚضً نجط أٜٚعتلد َٔ   ،ٙ في ؼسٜس ايػًٛى يًؿطز المضاب با قٛ

 ٚاؾػس١ٜ ا٫ْؿعاي١ٝ ايتي تضٝب ا٭ؾطاز ْعطًا يًتطٛضات ا٫عططابات

 َٔ َٓطكٞ ٚغلر عك٬ْٞٚاـٛف المطعٞ خٛف غلر  ٚايؿػٝٛيٛد١ٝ ايتي يمطٕٚ بٗا ،

 .عطاضأٚ أ سٛازخ ٭ٟٚ َػبب١ أتهٕٛ َغط٠  ؾٝا٤ ٫أ

 ٙ ٜكع عش١ٝ ٍايصٟٖٛ خٛف َؿطط ، َٚتٛاتط ،ٚغلر َعكٍٛ بايٓػب١ يًؿطز ٚ

ٜاّ أ ،ٚقس يٛسغ َٓص ٙ ٜػببٟلمٛعٛع ايصاٚ أؾٗٛ ضدع غلر َٓاغب َع ايعطٚف 

ٕ َععِ ايٓاؽ ست٢ ا٭صشا٤ َِٓٗ قس ٜعإْٛ َٔ  أ ،أبٛ قطاط ايْٝٛاْٞايطبٝب 

ٚاغتٓبط َضطًح اـٛف المطعٞ َٔ ايه١ًُ  لمطع١ٝ غلر المعكٛي١ ،المداٚف ابعض 

. ٚ الشًعأٚ ايطعب أيْٝٛا١ْٝ ايتي تع٢ٓ الشطٚب ا

 -185 ،1980ٖاضتين ٖطبطت ،) 

186 .)

 خٛف ٕٙأب"ـٛف المطعٞ  ا(205 ،2000عبس الله ايػٝس عػهط ،)ٜٚط٣ 

ـٛف َٔ ا٭َانٔ المتػع١ اـٛف في ايػايب َجٌ اتجلر  ؾسٜس َٔ َٛعٛعات ٫

شيو َٔ إلى لمطط َٚا ايطٝٛض ،ٚاْٛاعٗا ،ٚأؿٝٛاْات باٚا٭َانٔ المعزحم١ ،ٚ

ٚ ايععط ايصٟ ٜضٝب ايؿطز المضاب بالمداٚف أـٛف ايؿسٜس اتجلر  َٛعٛعات ٫

ْٚعطًا   لمٛاد١ٗ ايؿٛبٝا ،ٙالمطع١ٝ ايتي ٜضاسبٗا ساي١ َٔ ايكًل ايؿسٜس في قاٚيت

تطٜٛط إلى ٕ ايؿطز يمٌٝ إي٫ّٰ اؿاز٠ ايتي تػببٗا ساي١ ايكًل المضاسب يًؿٛبٝا ف

.  ٜٚغاعـ َٔ المؿه١ً ٫ً َكٝسًا َٚععٚٙغلذاتٝذٝات ايتذٓب مما هعٌإ
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 عباض٠ عٔ ٙبإٔ"اـٛف المطعٞ( feLdman,1996,545)ٜٚط٣ ؾًٝسَإ 

ؾٝا٤ غلر قسز٠ َجٌ اـٛف َٔ ا٭َانٔ  أٚأعك١ْٝ٬ َٔ َٛاقـ  َٛاقـ ؾسٜس٠ ٫

 .ٚاـٛف َٔ ا٭َانٔ المطتؿع١ ،ٚاـٛف َٔ ايػطبا٤ المػًك١ ،

(feLdman,1996,545 ) 

عباض٠ "اـٛف المطعٞ بأ١ْ  (16 ،1999بٛ ايععاِٜ ،أقُٛز جماٍ )ٜٚ٪نس 

  َٔ ؾ٤ٞ َا ٙ، ٚغلر ايكابٌ يًػٝطط٠ عًٟٞعٔ ساي١ َٔ اـٛف المػتُط غلر المٓطل

. ٚ ْؿاط َا أٚ َٛقـ َا أ

بأ١ْ عباض٠ عٔ  (522 ،2003 ،إبطاِٖٝضع٣ٛ   ،إبطاِٖٝعبس ايػتاض  )ٜٙٚعطف

             ٕ ايؿدط ٜعطف شيو ٚيه١ٓ ٜعذع عٔ ايتشهِ أ ٜٚٙلدض  َاٙخٛف ؾسٜس يٝؼ ٍ"

ايعذع عٔ إلى  أٜغا ٙ بٜٓتٗٞ بضٛض٠ بٓا٠٤ بما اْؿعا٫ت٘ٚ عبط أ كاٚؾ٘في 

. ٚا٫دتُاع١ٝ ايع١ًُٝ ٙمماضغ١ سٝات

 خٛف ٚضعب ؾسٜس َبايؼ " عباض٠ عٔ ٜٙغًا بإٔأٜٚعطف اـٛف المطعٞ 

 أٟ ٙٚ َٛقـ َا ،٫ٚ يمجٌ في سس شاتأ ٚغلر َعكٍٛ َٔ َٛعٛع ٟ ٚغلر َٓطلٙفي

٫ ؾهط٠ َتػًط١ يٝؼ إٖٛ   بإٔ ٖصا اـٛف َاٚإزضانَ٘ضسض يًدطط َع عًِ المطٜض 

 ٙ ٚوهِ غًٛىٙ اـٛف ٜػٝطط عًٞ ؾإٕ ٖصا سكٝكٞ ،َٚع شيوأش٣ٚ أ١َٓ خطط 

.  ع٢ً ػٓب َجٌ ٖصا المٛعٛعٙٚهلد

 ، 1975ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ،) (137، 1968عبس ايطحمٔ ايعٝػ٣ٛ،)

سػٔ َضطؿٞ )، (142، 1982ايعاٖط ايطٝب ، قُس عبس) ،( 419، 392+1978

(. 91، 1998ايطحمٔ غًُٝإ ، عبس ٚ ،إبطاِٖٝؾٝٛيٝت ) ،(354 ،1998المعط٢ ، عبس
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عاز٠  ٜػتجلر ٚ َٛقـ ٫أؾ٤ٞ ، ٚأ خٛف َطع٢ َٔ َٛعٛع ،ٕٙأٜٚعطف ب

نتػب طابع١ المطعٞ ناـٛف أَٚٔ ٖصا   ،ّٚأغٛ ٜا٥٘اـٛف يس٣ عا١َ ايٓاؽ 

( 642، 2005،ٚآخطٕٚ ٙ،ؾطز عبس ايكازض ط)َٔ ا٭َانٔ المؿتٛس١ 

 .ٚ عٌُ َا أ َٔ ؾ٤ٞ َٙلدض ٍ خٛف ٫ٙ ٜغًا بإٔأٜٚعطف اـٛف المطعٞ 

ْٗا َتأص١ً في عكس ايطؿٛي١ ؾُا ىؿ٢ إ ٖٞسكٝك١ إلى  ٖٓا تعع٣ؾضؿ١ اـٛف 

ًٜا ٜطَع  ٕ ٜهٕٛ أَا إٚ َا خلد٠ ٚاقع١ٝ ،إؾ٤ٞ َهبٛت قس ٜهٕٛ إلى ١َٓ المط٤ ؾعٛض

ٜٛغـ ) نًٗا ٙ وؼ بٗا ندطط ٜٗسز ؾدضٝتاْؿعاي١ٝفي نجلر َٔ ا٭سٝإ ساي١ 

(. 111، 1998غعس،أَٝدا٥ٌٝ 

 بمٛعٛعات اضتبطتسا٫ت َٔ ايكًل  "

قسز٠ تتُٝع غٛف غلر َعكٍٛ َٔ شيو المٛعٛع ناـٛف المطعٞ َٔ ا٭َانٔ 

َانٔ عٝك١ َٚػًك١ ٚايصٟ هعٌ أالمػًك١ ٚايصٟ ٖٛ عباض٠ عٔ اـٛف َٔ ايبكا٤ في 

             يبكا٤ في غطؾ١ َػًك١ ا٭بٛاب َٚػسي١ بايػتا٥ط أبعض ا٭ؾطاز غلر قازضٜٔ ع٢ً 

. لمضاعس ايهٗطبا١ٝ٥اٚ ايضعٛز في أ

 (. 376، 1995ق٢ ايسٜٔ تٛم ، ٚ ايطحمٔ عسؽ ، عبس) 

بأْٗا ْٛع َٔ  "

ٚ َٛقـ َعين ٜجلر أايعضاب عطع١ ايػايب اـٛف المطعٞ ايػابل َٔ ؾ٤ٞ 

.  ايطغبات ٙٚزٜب١ٝ نُا ٜجلر ايسؾاعات عس ٖصأُضغبات َهبٛت١ عاز٠ 

 .(613 ، 1994عبس المٓعِ اؿؿني ،)

،قُس عبس ايعاٖط (417 ،1978)ٚاتؿل نٌ َٔ ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ 

   خٛف زا٥ِ َٔ ٚعع إْ٘في تعطٜؿِٗ يًدٛف المطعٞ ع٢ً  (143 ،1982)ايطٝب 
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             بطبٝعت٘ٚ َهإ غلر كٝـ  أٚ ؾعٌ ، أٚ َٛقـ ، أٚ ؾ٤ٞ ، أ ،ؾدضٞٚ َٛعٛع أ

  ٙايػٝطط٠ عًٞ ٚأٚ ايتدًط ١َٓ أ عبط٫ٚ٘ يمهٔ   ،ٚاقعٞغاؽ إلى أ٫ٚ ٜػتٓس 

.  غببًا ٙ ٫ٚ ٜعطف المطٜض ٍعك٬ْٜٞٚهٕٛ غلر ٚاعح ٚغلر 

 (184 ،2002) ٠أباظٚتؿلر آَاٍ 

 تهجط المداٚف المطع١ٝ في ايطؿٛي١ ٚيهٓٗا ؼسخ في جمٝع َطاسٌ اؿٝا٠ .

  ًٞٞايمجٌ خٛفً ٚ ايؿٛبٝا بمٛقـ ٫أٜطتبط اـٛف المطع ًٝا ا سكٝك              َٚٛعٛع

. ٚ ؾسٜسًا يًؿدط أ

  ًْا َٔ َجلرات ب١ٝ٦ٝ خاضد١ٝ أَضسض ايؿٛبٝا  َٔ تؿهلر ايؿدط سٝا

.  ايضش١ٝٙ ٚظطٚفٙ سٍٛ شاتٙٚؽ٬ٝت

  ٞتتٓاغب َع  في صٛض٠ َبايؼ ؾٝٗا ٚؾسٜس٠ ٫ (ايؿٛبٝا)ٜعٗط اـٛف المطع

ًٝا  ًٝا أَضسض اـٛف غٛا٤ً نإ زاخً . ّ خاضد

  ٞٙػٓب ايؿطز لمٛعٛع اـٛف َٚا ٜتضٌ بإلى ٜ٪ز٣ اـٛف المطع َٔ 

.  المداٚف ٙخط٣ يعذع٠ عٔ َٛاد١ٗ ٖصأَُجلرات 

 ٙ ايٛدسا١ْٝ بأنًُٗا ا٫عططابات بسا١ٜ سسٚخ ٟتعتلد المداٚف المطع١ٝ 

 ص٬ح كُٝط ٚضأ٣ قسَ٘ٚ ايتذٓب ايصٟ أؾُٝا بعس طبكا لمٝهاْٝعّ ايععٍ 

. زضٚث٢ ضٚ 

 ٚ ؾهاض خاط١٦ تطتبط بمٛقـ أتٓؿأ المداٚف المطع١ٝ َٔ َؿاِٖٝ َٚعتكسات

.  ٚد١ٗ ايٓعط المعطؾ١ٝ ٙ َهتػب١ ٚتعتلد ٖصٟاـٛف ٚبصيو ؾ٘(َجلر )
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  ِايتيالمٛعٛعات ايبس١ًٜ إلى  ا٭صًٞظاس١ اـلد٠ المدٝؿ١ َٔ المٛعٛع إٜت 

 . ٙتطَع ٍ

 ٚيه١ٓ ٜعذع عٔ ايتدًط َٔٚخاط٧ ٙ َبايؼ فيٜٙؿعط ايؿطز بإٔ خٛف                   ٙ

  .َٙكاَٚت ٚأ

 

:   والخىف المزضٌالعادٍالفزم بين الخىف 

 في اٱْػإ ٖٚٛ ٜ٪ز٣ ٚظٝؿ١ ٖا١َ  ؾٗٛ طبٝعٞ اْؿعاٍ ايعازٟاـٛف 

ٙ ٕأ غلر سٝات٘ شيو ع٢ً سؿغ ؾٝعٝٓ٘لشطب َٔ اـطط ،ٚاؿصض ١َٓ إلى أ ٜسؾع٘

  .عٝات٘ ايٛظٝؿ١ الشا١َ ؾٝضبح غببًا ٱؿام ايغطض ٜٙتذاٚظ اـٛف ٖص نجلًرا َا

( 11، 1978 ،لاتٞقُس عجُإ )    

 طبٝع١ٝ يًتٗسٜس اْؿعاي١ٝ اغتذاب١ٕ اـٛف أ أٚيٓسىٜٚط٣ تَٛاؽ 

ثٓا٤ أٚنٌ طؿٌ تعًِ زضد١ َا َٔ اـٛف  ٚ المتدٌٝ َٔ َٛقـ َا ، أ ،اؿكٝكٞ

                      المداٚف في ؾستٗاٙٚؽتًـ ٖص َطس١ً ايطؾس ،إلى  َٔ َطس١ً ايطؿٛي١ ٙنمٛ

نُا   المداٚف َعتسي١ َٚطتبط١ بالمطس١ً ايعُط١ٜ ،ٙٚعاز٠ تهٕٛ ٖص غتُطاضٜتٗا ، اٚ

إلى ْٗا تتطٛض إغتُطاضٜتٗا ف اازت في ؾستٗا ٚظشا إٚيهٓٗا  ْٗا تهٕٛ ٚقت١ٝ ،إ

( OLLendick,T,1979,127). ايؿٛبٝا

 تٓتاب ٟ ٚبسْٕؿػٞ اْؿعاٍٚاـٛف ساي١ ؾعٛض١ٜ ٚدسا١ْٝ ٜضاسبٗا 

ٖٚٛ ٚظٝؿ١ يًشؿاظ ع٢ً   باـطط ،إسػاغ٘ في خاضدٞايطؿٌ عٓسَا ٜتػبب َ٪ثط 

 قسِٜ ٚؾا٥ع بسأ َع اْؿعاٍٚاـٛف  ٜغًا يس٣ ايها٥ٓات  ا٭خط٣ ،أايبكا٤ ٚاؿٝا٠ 

 ؽاف بك١ٝ ٚنلدٙ طؿٛيت٘ٚنُا ىاف اٱْػإ في  اٱْػإ َٓص بس٤ اـًٝك١ ،
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حمس ايؿطبٝني أشنطٜا )المدًٛقات ،ٜٚعٗط خٛؾٗا في َعاٖط َأيٛؾ١ ٚغلر َأيٛؾ١ 

1994 ،113.) 

 

 

 

بين المداٚف ايعاز١ٜ  (287 -286، 1994)

  المٛعٛع١ٝ ،

  ٙٚزؾع ا٭ش٣ عٔ  ،ٚحماٜت٘ في ٚقا١ٜ ايؿطز  َؿٝس٠ ٖٞالمداٚف ايعاز١ٜ  

  .لمداططا ايهجلر َٔ ٚػٓب٘

 ٜعطف  ٚغلر َٓطك١ٝ ٫  كاٚف غاَغ١ ،ؾَٗٞا المداٚف ايصات١ٝ المطع١ٝ أ

صبشت في زا٥ط٠ اي٬ؾعٛض ؾ٬ ْػتطٝع ايتدًط َٓٗا ألشا غبب ٚاعح ٭ْٗا 

ٚالمداٚف المطع١ٝ قس تهٕٛ ْتٝذ١ خلدات َ٪لم١  إ٫ بططم ايع٬ز المعطٚؾ١ ،

. سساخ َؿعع١ أٚ أ

 ٚاـٛف المطعٞ ٜٚعطف ايعازٟبين اـٛف  (1974)ٜٚؿطم ساَس ظٖطإ 

 ايعاز١ٜ ْٙػإ في سٝاتإبمجاب١ ساي١ وػٗا نٌ   بأْ٘ خٛف غطٜع٣ايعازٟاـٛف 

 ٙقلذاباسٝٛإ َؿلذؽ سين ٜؿعط ب :سين ىاف َٔ َجلرات كٝؿ١ ؾع٬ َجٌ

ًٜا يًُشاؾع١ ع٢ً اؿٝا٠ ٖٚٛ الشطب ٜٚكًل، ٚىاف، ٜٓؿعٌ،   .ٜٚػًو غًٛنًا عطٚض

َا أ، ٚ(َٔ خطط سكٝكٞ )ٚ سكٝكٞ أ، َٛعٛعٞ خٛف 

ىٝـ  مما ٫ َٚتغدِ، َٚتهطض، ٚزا٥ِ، ؾٗٛ خٛف ؾاش ، (اـٛف المطعٞ)اـٛاف 

.  غببًا ٫ٚٙ ٜعطف المطٜض ٍ في ايعاز٠ ،
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ًّ ندٛف المطٜض َٔ   :سػٞٚ غلر  أ ،ُٖٚٞ غلر قسز اٚقس ٜهٕٛ اـٛاف عا

ٖٚٛ خٛف (اغتذاب١ اـٛافي )لخ، ٜٚطًل ع٢ً اـٛاف اغِ إ...ٚ ايعؿاضٜت أالمٛت 

                 ٚ ؾعٌ، أٚ َٛقـ، أٚ ؾ٤ٞ ، أ ،ؾدضٞ)ٚ َٛعٛع أَطع٢ زا٥ِ َٔ ٚعع 

                   عبط٫ٚ٘ يمهٔ  ،ٚاقعٞغاؽ  إلى أ٫ٚ ٜػتٓس  ،ٙغلر كٝـ بطبٝعت (ٚ َهإأ

 ٚضغِ ٖصا َٓطكٞ غلر إْٜ٘ٚعطف المطٜض ع٢ً   ،ٙٚ ايػٝطط٠ عًٞ أ ،ٙٚ ايتدًط َٔأ

ٚايػًٛى   ، ايعضب١ٝٚ  ايكًل ، ٜٚضاسب٘ ،غًٛن٘ٚوهِ   ،ٜتًُه٘ؾإٕ ٖصا اـٛف 

(. 285، 2003سػٔ َضطؿٞ عبس المعط٢ ،) ايكٗطٟ

ضبع َتػلرات أ ٚي٘يؿطز ٱسػاؽ خاظ بايتٗسٜس ،ا تعطض 

 –ايعٓاصط اؾػ١ُٝ  –ايعٓاصط المعطؾ١ٝ ) :- ٢ٖٚٙ ،ٚتػاعس ع٢ً تٛسٝسٙؼٝط ب

(   50، 1995، ٟيؿت سلأ)، (ايعٓاصط ايػًٛن١ٝ – ا٫ْؿعاي١ٝايعٓاصط 

 تأثلرٜٙٚتُجٌ   ـطط َٗسز،اْؿعاي١ٝ اغتذاب١ٜغًا ٖٛ أٚاـٛف 

ٜٚتغُٔ الشطب ظٜاز٠ في   ،اؾطٟٚ أ يًعطاى اؿٞ في ت١٦ٝٗ ايها٥ٔ ايؿػٝٛيٛدٞ

سساخ إنُا ٜػاعس ع٢ً   عػط ايسّ ،اضتؿاعا٭زضٜٓايين بايسّ مما ٜعٌُ ع٢ً 

إلى ٚنصيو ٜٓػشب ايسّ َٔ غطح اؾػِ  اؾًط١ في ساي١ اٱصاب١ ظطاح ،

 المدعٕٚ بايعغ٬ت ايهبسٟ ؾشٛبًا في ايًٕٛ ٜٚٓطًل ايػهط ا٭عغا٤ ايساخ١ًٝ 

 ٚتؿتس في قٛتٗا نُا تتٛقـ زقاتَ٘ا ايكًب ؾتعزاز  أنلد َٔ ايطاق١ ،أيٝٛؾط قسضًا 

. (50، 1998ٜٛغـ َٝدا٥ٌٝ اغعس ،) ايع١ًُٝ الشغ١ُٝ 

   زاخ١ًٝ طبٝع١ٝ ٜؿعط بٗا اٱْػإاْؿعاي١ٝ ساي١ ٙنُا ٜعطف اـٛف بإٔ

 شيو عٔ ٜٚٓؿأ عاز٠ عٔ َضسض ايغطض ،ٜبعسٜٙٚػًو ؾٝٗا غًٛنا  في بعض المٛاقـ ،

. (64، 2000ايػني ، اؾطف قُس عبس) غتعساز ؾطط٣ا
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ٚ ٜؿٛت َٔ  أ ،ٜٙطز َٔ المهطٚ  في ايٓؿؼ وسخ يتٛقع َااْؿعاٍٚاـٛف ٖٛ 

 :ٚكاؾ١ ٚخٝؿ١  خٛؾا ،- (خاف) ٙ بإٔأخط٣ َعاْٞٚدا٤ يًدٛف عس٠  المحبٛب ،

 ؾٗٛ خا٥ـ  ٙ ، ٚخاف عًٞٙخاف َٔ :ٚ ؾٛت قبٛب ٜٚكاٍ  أ ،َهطٚٙتٛقع سًٍٛ 

 .(214، 2003المعذِ ايٛدٝع،)

غًب ا٭سٛاٍ أ ساي١ زاخ١ًٝ َػتٓبط١ ،ٜٚتِ تمجًٝٗا في 

 بعض ايؿٛا٥س اٱنًٝٓٝه١ٝ المتُج١ً في ٚدٛز َعاٖط ٙبٛاغط١ غًٛى اٱسذاّ ،ٍٚ

غًٛن١ٝ قاب١ً يًكٝاؽ َجٌ ايتعابلر ايؿؿ١ٝٗ ٚايٛد١ٝٗ، ٚنصيو تػلرات ؽطٝط 

( 255، 2003 ٚآخطٕٚ،،حمسأعبس المجٝس غٝس  )(EKG )ايهٗطبا٥ٞايكًب 

نجط أٖٚٛ َٔ   في سٝا٠ اٱْػإ ،ٟغاؽأ اْؿعاٍ 

 ٚ ايكًل  أ ؾٝٛعا ؾ٬ ؽًٛ سٝا٠ إْػإ َٔ اٱسػاؽ باـٛف ،ا٫ْؿعاي١ٝاؿا٫ت 

ؾٓشٔ ْكًل ع٢ً نٌ ؾ٤ٞ في سٝاتٓا  ٚايتٛدؼ ، ٚايتٛقع ، ٚ ايلذقب ، أٚ اؿصض ،أ

( 280، 2003ٟ،المعط سػٔ َضطؿٞ عبس)ّ صػط أايع١ًُٝ تكطٜبا نلد ٖصا ايؿ٤ٞ 

َٚٔ   لمٛقـ َٗسز ٚخطط ،ا٫غتذاب١ٚ أٚاـٛف ٖٛ ساي١ َٔ ايتٛدؼ 

 ؾسٜس َٚػتُط ٟعك٬ٕ ْاس١ٝ ثا١ْٝ ٜػتدسّ َضطًح ايطٖاب يًس٫ي١ ع٢ً خٛف ٫

             غتذاب١ يتٗسٜس ٫َٔ اٟ  َػت٣ٛ َٓدؿض ٚٚاقعٕٙإٜعتلد اـٛف ع٢ً  ٚغايبًا َا

تهٕٛ َتططؾ١  ٚنجلًرا َا  ايطٖاب١ٝ تهٕٛ غلر ٚاقع١ٝ ،ا٫غتذاباتٚ خطط في سين أ

( 256، 2003حمس ٚآخطٕٚ ،أعبس المجٝس غٝس )ٚؾسٜس٠ 

ٕ ٜػبب زضد١ نبلر٠ َٔ ايكًل أ ع٢ً بكسضت٘ اـٛف المطعٞ ٚيمتاظ

ٚنصيو ؾإٕ َبًؼ َا ٜؿعط   المٛقـ ،استُاٍ عٔ يضاسب١ مما هعٌ المطٜض 
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                      ٚ اؿسخ أ المطٜض َٔ خٛف ق٣ٛ ٜؿٛم َكساض َا قس ٜٛدس في المٛقـ بٙ

.  ٜٙصا٨إٚ أاٱْػإ ٚ تٗسٜس سكٝكٞ ؿٝا٠ أٚ المٛعٛع المدٝـ َٔ خطط سكٝكٞ ،أ

. (179، 2001 ،ٟايطحمٔ قُس ايعٝػٛ عبس)    

ٟ  زاخٌاْؿعاٍبأْ٘ 

ُٜٓذٝ٘  ٜؿعط ب٘ اٱْػإ ٚتجلرٙ المٛاقـ اـطط٠ ٚالم٪لم١ ٜٚػًو ؾٝ٘ غًٛنًا ٜعتكس اْ٘ 

                ٚقس ٜضاسب ٖصا اـٛف المطعٞ َعاٖط ؾػٝٛيٛد١ٝ  خطاض ٖصا المٛقـ ،أَٔ 

 ٚتكًط في المعس٠  ٚغطع١ خؿكإ ايكًب ، ٚايطعؿ١ ، ٚ دػ١ُٝ َجٌ تضبب ايعطم ،أ

 . إضازٟٚتبٍٛ غلر  غُا٤ ،إٚ

سباب المخاوف المرضية  أ

ايسق١ بايٓػب١ ؾُٝع ٙ غباب اٱصاب١ بايؿٛبٝا غلر َعطٚؾ١ ع٢ً ٚزأ إٕ

ٖٓاى بعض اؿا٫ت ايتي تضاب بايؿٛبٝا عكب ايتعطض ؿازخ َعين  اؿا٫ت ،

( 181 -179، 2001 ،ٟايطحمٔ قُس ايعٝػٛ عبس)صاب١ َباؾط٠ ٱ اٙتعكب

 ، ٚفي َععِ اؿا٫ت ٜهٕٛ المطٜض قس ْػٝٗا  خلد٠ َطٚع١ .

 اـٛف في ايػايب في ايطؿٛي١ إلى  ؾطط١ٝ في َٛقـ ٜ٪ز٣ اغتذابات

. المبهط٠ 

 يضطاع عاّ  في َععِ اؿا٫ت ٜٓػ٢ المطٜض أغكاط ضَع ـٛف عاّ إ ٚ

 .ايػبب اؿكٝكٞ 

( 148، 1984 ،ٟعبس ايطحمٔ قُس ايعٝػٛ) 

 ؾسٜس٠ في اؿٝا٠ المبهط٠ يًؿطز اؾلذاطٝ٘عتباضٖا خلد٠ اقس تٓؿأ ايؿٛبٝا ب  .
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 ضَع إلى ظاس١ كاٚف عا١َ إ اـٛف ْتٝذ١ اغتذاب١تهٕٛ  ٚعاز٠ َا

.  ٜٙػتطٝع ايؿطز بعس شيو ػٓب

  قس تٓؿأ ايؿٛبٝا ؿُا١ٜ المطٜض َٔ ايطغبات اي٬ؾعٛض١ٜ المػتٗذ١ٓ .

 ْٚتٝذ١ يًؿعٛض ٟخلًرا قس تعٗط ايؿٛبٝا ٚغاص١ تًو ايتي َٔ ْٛع ٚغٛاؽأ 

ٚايلذنٛؾٌٝ ).  المطٜض غًٛنًا آثًماٙبايصْب َٔ غًٛى َعين ٜعتلد

  عبس اؿُٝس سٓٛض٠ َٟضط)ٜٚتؿل َع شيو  ،(177 - 176، 1986ٚآخطٕٚ،

1998 ،33 )

اـلدات ايؿطط١ٝ ايبػٝغ١ في المٛاقـ إلى ٚتطدع المداٚف المطع١ٝ 

عطاعًا إٔ اـلدات ايؿطط١ٝ تٓتر إاـلدات المعطؾ١ٝ ٚإلى المدتًؿ١ باٱعاؾ١ 

. نجط ؾس٠ َٔ اـلدات المعطؾ١ٝ ايتي ٜهتػبٗا ايؿطز أؾػٝٛيٛد١ٝ 

            (Merckelbach,H.et al,1989,658 )

ضباب ٔعٕاون أعدٚ إلى ( 505  ،1997ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ،)ٜٚؿلر

 :- ٙلمىدأف المسضٗٛ ٓ

 ايعطٚف ا٭غط١ٜ المغططب١ .

 عٔ ططٜل المؿاضن١ ايٛدسا١ْٝ ٚاٱوا٤ ٚايتكًٝس  ٚاْتكاي٘خٛف ايهباض  .

  ٚايطعب َٔ المطض ٚايكضٛض ايعكًٞ ،  ،اؾػُٞايكضٛض .

  ايؿؿٌ المبهط في سٌ المؿه٬ت .

 خٛافٙايؿعٛض باٱثِ َٚا ٜطتبط ب َٔ  . 

  ٚقس ٜهٕٛ اـٛاف زؾاعًا ؿُا١ٜ المطٜض َٔ ضغب١ ٫ؾعٛض١ٜ َػتٗذ١ٓ

  .ٚ عسٚا١ْٝ في ايػايبأدٓػ١ٝ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



31 
 

 

 ًٝا ؾعا  في اـٛاف ،سٝح تعاح المٗسزات ٫ًٚتًعب س١ًٝ اٱظاس١ زٚضًا زٜٓاَ

. َٗسزات خاضد١ٝ إظاس١ ٫ؾعٛض١ٜإلى ايساخ١ًٝ 

الأضباب ٕ َٔ أغتٓتر َٕٔ خ٬ٍ ٖصا ايعطض ٭غباب المداٚف المطع١ٝ 

  :- ٖم٘ظّٕز المدأف المسضٗٛ لدٝ الفسد واإلى التي تؤدٝ 

.                غباب تتعًل بايب١٦ٝ المحٝط١ بايؿطزأ .1

.  ٙغايٝب المعا١ًَ ايٛايسٟأغباب تتعًل بأ .2

           .غباب تتعًل بالمداٚف المطع١ٝ ْؿػٗا أ .3

.  ٙغباب تتعًل بالمطٜض نٛغ١ًٝ ؿُاٜتأ .4

َج١ً المداٚف المطع١ٝ ايؿا٥ع١ ٚالمٓتؿط٠ ٚايتي اتؿل عًٝٗا نجلر َٔ أَٔ 

 ٚا٭َانٔ المػًك١  ٚا٭َانٔ المؿتٛس١ ، اـٛف َٔ ا٭َانٔ ايعاي١ٝ ، .عًُا٤ ايٓؿؼ 

ٚاـٛف َٔ  ٚاـٛف َٔ ض١ٜ٩ ايسّ ، ٚايلدم ، ٚايطعس ، ٚاـٛف َٔ ايعٛاصـ ،

ٚاـٛف  ٚاـٛف َٔ ايعساّ، ٚاـٛف َٔ ايٛسس٠ ، ٚاـٛف َٔ ايع٬ّ ، ايتًٛخ ،

 -289 ،2003 المعط٢، سػٔ َضطؿٞ عبس) ٚاـٛف َٔ اؿٝٛاْات  َٔ المسضغ١ ،

 غبب ، (290

ٕ المداٚف َتع١ًُ َٔ أْٗا تػاعس ع٢ً ٚدٛزٖا سٝح ٜؿلذعٕٛ إالمداٚف نُا 

             ٚآخطٕٚ  ٕ ٖٓاى بعض ا٭ؾطاز ٜهتػب كاٚف غلر ٚاقع١ٝ ،أٚ  ،ايب٦ٝٞالمحٝط 

 ٜعٝؿٕٛ في ْؿؼ ايعطٚف ايب١ٝ٦ٝ إِْٗع٢ً ايطغِ َٔ  ٜهتػبٖٛا ٫

(DAVISON,G,Nealed,1978,159) . حمس ٚآخطٕٚ  أالمجٝس غٝس عبس)ٜٚؿلر

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



32 
 

 

 اٱجمايٕٞ ايعسز أنست أ سسٜجا أدطٜتٕ ايسضاغات ايتي إلى أ(263- 262 ،2003

  .يًُداٚف ٜكٌ َع ايتكسّ في ايعُط

 تعب٧ عٓس اـٛف أْ٘(286- 285 ،1994 )ٜؿلر خًٌٝ َٝدا٥ٌٝ َعٛض

َهاْات ايؿطز ايؿػٝٛيٛد١ٝ بٗسف اؿؿاظ ع٢ً ايصات ، عٝح ٜضبح ايها٥ٔ إ

،  1997ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ،)ًٜٚدط  ، في ساي١ تأٖب ٚتٝكغ ْٚؿاطٟالح

  :-ٙعساض المدأف المسضٗٛ في الآتأ (506

  ايكًل ٚايتٛتط      .

 ٟا٭ؾهاض ايٛغٛاغ١ٝ ٚايػًٛى ايكٗط .

  ٌايٓكس ، ٚايػدط١ٜ، ٚايتشهِ ، ٚتضٓع ايٛقاض : ايػًٛى ايتعٜٛغٞ َج

. ٚاؾطأ٠ ٚايؿذاع١

 ، ٚايلذزز  ٚعسّ ايؿعٛض با٭َٔ، ٚايؿعٛض بايٓكط ، ععـ ايجك١ بايٓؿؼ

ٚؾس٠  ٚاؾي ٚتٛقع ايؿط ، َط ،أيـ سػاب يهٌ أعاع١ ايٛقت بعٌُ إٚ

. ٚغ٤ٛ ايػًٛى  ، ٚا٫ْسؾاع،ٚا٫غتٗتاضٚ ايتٗإٚ  أاؿطظ،

 ،ٚآ٫ّ  ٚايتكٝ٪، ٚتضبب ايعطم، ٚخؿكإ ايكًب، ٚاٱغُا٤، ٚايضساع، اٱدٗاز

. ٚايبٍٛ   ايه٬ّ، ٚاعططاب، ٚا٫ضػافايعٗط،

 ٜٚضبح اـٛاف عا٥كًا ٟ عٔ بعض َعاٖط ايػًٛى ايعازا٫َتٓاع  . 

اـضا٥ط إلى (294- 290 ،2003)المعط٢ ٜؿلر سػٔ َضطؿٞ عبس

 :ِىّا ألأعساض الخٕف ٔالتي تعّس في عدٚ وتغيرات وَ اٱنًٝٓٝه١ٝ 
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1

:  ٙتعّس الكطىات العكمٗٛ المعسفٗٛ لمداٟف عمٜ الٍحٕ التاه

  زضاى جمٝع َاإ اـا٥ـ ٫غتطٝع ساي١ اـٛف  في:بالٍضبُ للإدراك 

. سػاغاتإ َٔ إلى سٛاغٜ٘ضٌ 

  تغعـ ايصانط٠ عٓس ايؿدط اـا٥ـ ٚغطعإ َا :بالٍضبُ لمتذنز 

 . سٝات٘ فيٜٓػ٢ ا٭ؾٝا٤ ا٭غاغ١ٝ 

  أؾهاضٜٙػتطٝع تطتٝب  ٕ ايؿدط اـا٥ـ ٫ إ:بالٍضبُ لمتفهير                  

 . ٙ ٜتبعايصٟ ايؿهطٟٚ ست٢ ٜطاع٢ المٓطل في ايٓػل أ

2

: ٙتتىٗص الحالٛ الٕدداٌٗٛ للإٌطاُ عٍد الخٕف بما ٖن

  يٜٞتػِ بايجبات ا٫ْؿعا ؾايؿدط اـا٥ـ ٫ : الىجداٌٌالتكمب.  

  التذبذب بين الخىف والكمل .

  الاٌفعالًُالتشٍحات.                                   

  ُنجزَ الأذلاً المشعح .

3

:- ٖٙن ٍِاك تغيرات دطىٗٛ تعّس عمٜ الإٌطاُ في حالٛ الخٕف ٌمدصّا فٗىا

  اؾؿٕٛ ٚٚقٛف ٚإْؿطاز ايعٝٓين  ناتػاع :ه ولاوح الىدفييحدث تغير 

. ؾعط ايطأؽ ٚعض ايًػإ

  َايًٕٛ ا٭صؿط إلى ؼٍٛ يٕٛ ايبؿط٠  :يحدث تغير في لىُ البشز .

  اـا٥ـ سٝح أططافععـ  :اضطزاب ذزنات الجضي والأطزاف                      

 . يٕ٘ ٜكـ ع٢ً ضزأٚ أ ٕ وٌُأٜػتطٝع  ٫
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  باؿبؼ ٜٚضاب ٙ ٚهـ يعاب:يحدث تغير في الصىت . 

  ًُايكًب ٚايسٚض٠  عطباتنتػلر في غطع١ :تحدث تغيرات فضًىلىج 

 ايتٓؿؼ ٚتسؾل ٚاعططابايس١َٜٛ ٚظٜاز٠ في عػط ايسّ 

ٖطَٕٛ ا٭زضٜٓايين ٚسسٚخ تكًضات عغ١ًٝ ْٚؿاط 

. اؾٗاظ ايعضبي

  أزا٤ضاز٠ ٚعسّ ايكسض٠ ع٢ً ٱٜع اـا٥ـ بغعـ ا ِٜ:بالٍضبُ لمضمىك 

  .ٚايؿو في اٯخطٜٔ  ،َٚٛاصًت٘ايعٌُ 

 وؿع ع٢ً اٱبساع ٚإلاظ ا٭عُاٍ  ؾاـٛف ٫ :ضعف الأداْ والإنجاس. 

  ؾايؿدط اـا٥ـ ٜهٕٛ في ساي١ تٛدؼ   :الاجتىاعًُضعف العلاقات

. ٚتطقب ٚسطظ عٓس ايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ

سػٔ  ،(1995 )ٟيؿت سل أ،(1998) عهاؾ١ ٟحمس ؾِٗأاتؿل نٌ َٔ 

ع٢ً تكػِٝ  (1999)بٛ ايععاِٜ أقُٛز جماٍ  ،(1998)َضطؿٞ عبس المعط٢ 

: المداٚف المطع١ٝ 

1Agoraphobia 

ًٝا َٔ  كاٚف َٔ   : ايطٖاب اعططابٖٚٛ فُٛع١ قسز٠ ْػب

             ٚ ايػؿط بعٝسًا أٚ ا٭َانٔ ايعا١َ أٚ ايعساّ أالمحاٍ إلى ٚ ايسخٍٛ أَػازض٠ المٓعٍ 

  ايطٖاب إعاق١ اعططاباتؾس أ  ٖٚٛٚ ايطا٥طات ،أٚ ا٭تٛبٝػات أفي ايكطاضات 

  .ٖٚٛ ٜبسأ عاز٠ في َكتبٌ ايعُط  َٔ ايٓػا٤ ،اٙغًب َطضأٚ

2Social phobia
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ػٓب إلى ٖٛ اـٛف َٔ ايٛقٛع قٌ ٬َسع١ َٔ اٯخطٜٔ مما ٜ٪ز٣ 

ٟ  ايعا١َ تكِٝٝ شاتا٫دتُاع١ٜٝضاسب المداٚف  ٚعاز٠ َا  ،ا٫دتُاع١ٝالمٛاقـ 

                  ٙ ايٛزاستكإٚقس ٜعٗط ع٢ً ؾهٌ ؾه٣ٛ َٔ  َٓدؿض ٚخٛف َٔ ايٓكس ،

.  ايتبٍٛ فيٚ ضغب١ ؾسٜس٠ أٚ غجٝإ أٚ ضعؿ١ بايٝس أ

3:Specific(isolated)phobias 

  َٔ سٝٛاْات ا٫قلذابٖٛ ضٖاب ٜكتضط ع٢ً َٛاقـ ؾسٜس٠ ايتشسٜس َجٌ 

             ٚ ايتلدظ أايتبٍٛ  ا٭َانٔ المػًك١، ايطلرإ، ايع٬ّ ، ٚايطعس، ٚا٭َانٔ المطتؿع١ ،

 ٚ اؾطٚحأَٓعط ايسّ  تٓاٍٚ َأن٫ٛت بعٝٓٗا، طب ا٭غٓإ، في َطاسٝض عا١َ ،

ٕ أإ٫َ  ٕ المٛقـ المجلر قسز،أٚبايطغِ َٔ  ٚاـٛف َٔ ايتعطض ٭َطاض َع١ٓٝ ،

ٚتبسأ   ا٫دتُاعٞٚ ايطٖاب  أ قس ٜجلر ضعبًا نُا في سا٫ت ضٖاب اـ٤٬،ٙايتعطض ٍ

ٚ في َكتبٌ ايعُط ٚقس تػتُط يعكٛز َٔ أْٛاع ايطٖاب المحسز عاز٠ في ايطؿٛي١ أ

. ايعَٔ إشا لم ٜتِ ع٬دٗا 

المداوف المزضًُ (214-  209 ،2006عبد الفتاح محىد دويدار،)وقد صٍف 

: ثلاث ِِ إلى 

1

 ايصٟٟ  ايضسّببا٭عضاٜهٕٛ   َاٙؾبأإٕ ٖصا ايغطب َٔ ايؿٛبٝا ٖٛ 

 ايبايػ١ ا٫ْؿعاي١ٝٚ أي١ُٝ تتغُٔ َع٢ٓ ايضس١َ ايعاطؿ١ٝ أ ػطب١ إلى ظٗٛضٙتسؾع 

 ا٫غتذاب١ المتغُٔ لمع٢ٓ با٭عضاٖٚٛ عطب َٔ  ايؿس٠ ٚايٛقع ع٢ً ايٓؿؼ ،

 ٖٚٛ ٟيؿطز ضز ؾعٌ المجلرات اؿاعط٠ المُاث١ً لمجلرات الماضأايؿطط١ٝ سٝح ٜٛاصٌ 

  .ٟ  في الماضاختلدٖاٜعاٍ َتأثطًا بتذطب١  ٫

2
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 َازٟٚ ؾعاض أ فطز ضَع ٟٕ َجلرات اـٛف في ٖصا ايغطب َٔ ايؿٛبٝا ٙإ 

ًٜا إ٫َ أيمجٌ  ًٝا تبين َإٙ ضَعٜت٘ ٚاعش١ المع٢ٓ ٚعٛسًا ٜػٌٗ َعأَطًا َعٓٛ   ْػب

ٚقس   َجلرات اـٛف ٖصٙ َٔ ػطب١ َاع١ٝ عاْاٖا ايؿطز ،ٙيٞإٕ تؿلر أيمهٔ 

 . ثطًا أخًؿت ؾٝ٘ 

3

 غاَغ١ ٠ عطب َٔ ايؿٛبٝا ٜٓبعح في اـٛف بؿعٌ َجلرات ضَعٟٚٚٙ

ؾاـا٥ـ في ٖصٙ   بضٛضٙ ٜػٌٗ تبٝٓٗا ْػبٝا،إيٝ٘تهؿـ عٔ ضَٛظ  َعاْٝٗا ٫

خط٣ يمًٝٗا عًٝ٘ أُ ٜهٕٛ خا٥ؿًا َٔ زٚاؾع ٍَٚٝٛ ي٘ تتٓافي َع زٚاؾع ٍَٚٝٛ ٠ اؿاٍ

 . المجايٞوتُٗا المجتُع  ٚ عُلرٙ ،

 اػاْٙ٘ ظٗط إلى أ( 108- 107 ،2003،(1)٠باظأآَاٍ عبس ايػُٝع  )تؿلر

ْٗا َهتػب١ أ ؾطط٣ َٚٔ ٜطٚا أغاؽٜ٪يـ بين آضا٤ َٔ ٜطٚا المداٚف المطع١ٝ لشا 

ؾٗط عًُا٤ أَٚٔ   ٚتػلر المطس١ً ايعُط٫،١ٜخت٬فٚشيو باخت٬ف المداٚف تبعا 

 : ثلاخ وطتٕٖاتإلى حٗح صٍفّا  "ٚٚلمإ  "ا٫ػاٖٙصا 

 كاٚف ٬َٝز ٙ .

 ُٛٓكاٚف َطتبط١ بمطاسٌ اي.  

  (ط١ٝتؿطٟ)كاٚف ْاػ١ عٔ خلد٠ صاز١َ. 

  :قطىينإلى الخٕف  (287 ،2003حطَ وصطف٘ عبد المعطٜ ، )ٔقد قطي 

ش تهٕٛ َضازضٙ إٖٚٛ ىتًـ في ؾست٘ تبعا يًُجلر 1

ٚ َٔ  أٚ ا٭غس غلر المكٝس ،أٚاعش١ ناـٛف َٔ ايٓاض 
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ٕ ناْت إٖٚصا اـٛف ٚ غٝاض٠ َػطع١ مٛ ايؿطز 

إلى زضدت٘ عاي١ٝ يهٔ عسز َطات تهطاضٙ تطدع 

  .ايضسؾ١

 في تٗت٘ٚ أ ايؿطز ٚعسّ دطأت٘ اْطٛا٤قس ٜتُجٌ في  2

 َٚجٌ ٖصا اـٛف هٌٗ المطٜض َضسضٙ ايه٬ّ

ٖٚٛ خٛف ؾاش ٜعذع ايؿطز عٔ  غباب٘ ايط٥ٝػ١ٝأٚ

 ٚ ايتشهِ ؾٝ٘ أايتدًط َٓ٘

2

: وكدوٛ 

غٛا٤ في المجتُعات   ،

 ا٫دتُاعٞنلد ؾطظ يًتٛاؾل أٚشيو يتٛؾلر  ٚ في المجتُعات ايٓا١َٝ،أالمتشغط٠ 

ًٝا  ٚست٢ ٫ ٚقس تغُٓت تٛصٝات بعض ،ع٢ً ا٭غط٠ ٚايسٚي١ٜضبح المعام عكً

  ٚاعتباض بلذب١ٝ ا٭طؿاٍ المعاقين ،ا٫ٖتُاّ بايطؿٛي١ عطٚض٠ اٖتُتالم٪تمطات ايتي 

ًٝا تكٓٓ٘ ايتؿطٜعات ٚايكٛاْين ٚايعٌُ ع٢ً   إَهاْٝاتِٗ اغتجُاضضعاٜتِٗ سكًا إْػاْ

 َع المجتُع ايصٟ ي٬ْسَازٚتأًِٖٝٗ  بما ٜغُٔ لشِ ايتٛاؾل َع ايب١٦ٝ المحٝط١ ،

 ايلداَر ٙ ٖصٚاعتباض ٚايطعا١ٜ ايت١ُٝٓ بلداَر ا٫ٖتُاّٜعٝؿٕٛ ؾٝ٘ باٱعاؾ١ إلى 

ًٝاأ ادتُاعٝاَطًبا   َع ي٬ْسَاز تطب١ٝ ا٭طؿاٍ ٚضعاٜتِٗ ٚتأًِٖٝٗ  فيغاغ

 ٚقس أؾاض (2002المكضٛز ،  عبس أَاْٞ ،ٟضؽؽلزا٤ اٍأ) ايب١٦ٝ المحٝط١ فياٯخطٜٔ 

  :ٙلأِداف التربٗٛ الخاصٛ فٗىا ٖن (38 -37 ، 1996) ٟ َين ايكطٜطأالمطًب  عبس
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.     ؼكٝل ايهؿا٠٤ ايؿدض١ٝ -1

.            ؼكٝل ايهؿا٠٤ الم١ٝٓٗ- 2

. ا٫دتُاع١ٝؼكٝل ايهؿا٠٤ - 3

طبٝع١ ٖصٙ إلى يٝؼ َٔ ايػٌٗ تعطٜـ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ،ٚشيو ٭غباب تطدع 

ؾاٱعاق١ ايعك١ًٝ َؿه١ً   َؿه١ً َتعسز٠ ا٭بعاز ٚاؾٛاْب ،ٟؾ٘ ،ايعك١ًٝاٱعاق١ 

. ٜغًا أٚع١ًُٝ   ، ٚادتُاع١ٝٚتطب١ٜٛ ، طب١ٝ ،

( 50 -49، 2009ايػني ؾطٜت، ؾطف عبسأ ) 

American Association of Mental Retardation (A.A.MR.)  

طًكت٘ ع٢ً نٌ َٔ ٜكٌ  أ ٚايعكًٞ بمع٢ٓ ايتدًـ ايعكًَٞؿّٗٛ ايتأخط 

 (.209، 1996 ،ٟ َطؽإبطاِٖٝنُاٍ )َػت٣ٛ قسضات٘ ايعك١ًٝ ايعا١َ عٔ المتٛغط 

تعاٍ تػتدسّ ع٢ً  ٖٚٓاى فُٛع١ َٔ ايتعطٜؿات ظٗطت لمؿّٗٛ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٫

  :-ٙ فٗىا ٖنشبإيجاشنط َٓٗا أْطام ٚاغع 

  

ٜعطف ايطؿٌ المعام عكًٝا َٔ ايٓاس١ٝ ايلذب١ٜٛ بأْ٘ ايطؿٌ ايصٟ ٜهٕٛ يسٜ٘ 

 ٟقُس قطٚؽ ايؿٓاٚ)قضٛض في ايكسض٠ ع٢ً ايتعًِ ٚايتهٝـ لمطايب المجتُع 

1997 ،37 .)

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  (15، 2009باظ١،أايػ٬ّ  آَاٍ عبس)ٚتعطف المعاقين عكً

 َٔ ايلداَر ايتع١ًُٝٝ ايعاز١ٜ ٚيهٔ بضٛض٠ ا٫غتؿاز٠بأِْٗ ؾ١٦ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً 
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 ا٫دتُاعٞبطاَر خاص١ َٛد١ٗ ٱسساخ تػٝلر في ايػًٛى إلى ٚوتادٕٛ  بط١٦ٝ ،

ٜغًا في ؼػين ايعًُٝات المعطؾ١ٝ أٚ يٝضبشٛا َكبٛيين في تؿاعًِٗ َع اٯخطٜٔ ،

 ع٢ً ْؿػٗا في َطس١ً عًُٝات ايبٝع ا٫عتُازٚتػتطٝع تًو ايؿ١٦  يسِٜٗ ٚالم١ٝٓٗ ،

 المٗاضات ٟ بػٝط١ َٔ ايٓاس١ٝ ا٭نازيم١ٝ أَباز٨ َع ٟٚايؿطا٤ ٚايعٌُ ايٝسٚ

. ا٭ٚي١ٝ يًتعًِ

 

 َٔ ايٛد١ٗ ٟٕ ايتدًـ ايعكٌإلى أ( 115، 1988نُاٍ غالم ،)ٜؿلر 

.  المػت٣ٛ ايجكافي ٚايكسض٠ ع٢ً ايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ انؿاض ٖٛ ا٫دتُاع١ٝ

 تعطٜؿا ٜطنع ع٢ً ٚصـ ْػل ايعكًٞ يًتدًـ ا٭َطٜهٞٚقس ٚعع ا٫ؼاز 

 بعؿط٠ ٠ٚيصيو ؾكس تم ؼسٜس ايػًٛنٝات ايتهٝؿٞ المػاعسات ايتي وتادٗا ايؿطز ،

  ٚايصٟفا٫ت لمٗاضات ايتهٝـ َ٪نسًا ع٢ً ايؿدط ٚع٬قات٘ ايتؿاع١ًٝ َع ايب١٦ٝ،

 أقٌ َٔ ٟ ايٛظٝؿٞ ايعكٌا٭زا٤ في ٟ ٖٛ قضٛض دٖٛطٟٕ ايتدًـ ايعكٌأْط ع٢ً 

 : في إسس٣ َٗاضات ايتهٝـ ايتاي١ٝأنجطٚ أالمتٛغط ٜٚضاسب ٖصا ايكضٛض عا٥كإ 

ٚايتعاٌَ َع   ،ا٫دتُاع١ٝٚالمٗاضات  ٚالمعٝؿ١ المٓعي١ٝ ،  ٚايعٓا١ٜ بايصات،ا٫تضاٍ

 ٚالمٗاضات ا٭نازيم١ٝ ايٛظٝؿ١ٝ  ٚايضش١ ٚا٭َإ ، ٚتٛدٝ٘ ايصات، المجتُع المح٢ً ،

 Kevinl 1995  قبٌ غٔ ايجا١َٓ عؿطايعكًٜٞٚعٗط ايتدًـ  ٚٚقت ايؿطاؽ ٚايعٌُ ،

p713)) . 

اٱعاق١ ايعك١ًٝ بأْٗا ساي١  (432، 1998ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ ،)ٜعطف 

 ٜٛيس بٗا ايؿطز   المعطفي ،ٟٚ عسّ انتُاٍ ايُٓٛ ايعكٌأٚ تٛقـ  أٚ تأخطأٚ قضٛض أعذع 
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ٚ َطع١ٝ ت٪ثط ع٢ً اؾٗاظ أٚ ب١ٝ٦ٝ أٚؼسخ في غٔ َبهط٠ ْتٝذ١ يعٛاٌَ ٚضاث١ٝ 

 أزا٤ْكط ايصنا٤ ٚتتغح آثاضٖا في ععـ َػت٣ٛ إلى مما ٜ٪ز٣  ايعضبي يًؿطز ،

  ٚالمٗني ٚا٫دتُاعٟٞ ٚايتٛاؾل ايٓؿؼ ٚايتعًِ، في المجا٫ت ايتي تطتبط بايٓغر ، ايؿطز

 . َعٝاضٜين غايبينامطاف عٔ المتٛغط في سسٚز ا٭زا٤عٝح ٜٓشطف َػت٣ٛ 

ًٝا ٖٛأإلى Luria (1983) تؿلر يٛضٜا  شيو ايؿدط ايصٟ  ٕ المتدًـ عكً

ٚت٪خط ٖصٙ ا٭َطاض َٔ  َطاض زَاغ١ٝ ساز٠ في طؿٛيت٘ المبهط٠،أٜعا٢ْ َٔ 

 ايٛظا٥ـ اضتكا٤َٚا ٜٓتر عٔ ٖصا َٔ َؿه٬ت خطلر٠ في   يًُذ ،ايػٟٛ ا٫ضتكا٤

ضٜـ عفي ايت (2009باظ١،أآَاٍ عبس ايػ٬ّ ) ٚتؿلر ،Luria:1983,10))ايعك١ًٝ 

                  ايعكًٜٞٚعطف ايتدًـ  قسّ ايتعطٜؿات ،أ يٲعاق١ ايعك١ًٝ بأْ٘ ٜعتلد ايطبي

اٱصاب١ بمطض بإَا   ْغر ايسَاؽ ٚخ٬ٜاٙ َٚطانعٙ ،انتُاٍٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ بعسّ أ

ٚ ايتعطض أٚ اٱزَإ أ ا٭ّ بعض ا٭ز١ٜٚ يتعاطٞثٓا٤ اؿٌُ أ دٝني اخت٬ٍٚ أ

ٚ اٱصاب١ با٭ٚضاّ ٚغلرٖا َٔ ا٭َطاض ا٭ؾس خطٛض٠ َجٌ اٱٜسظ أيٲؾعاع 

 . ٚ بعسٖاأٚ يعٛاٌَ َ٪ثط٠ أثٓا٤ اي٫ٛز٠ أٚايػططإ 

 ٚايتعًِ ايسضاغٞبأِْٗ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ يٝؼ يسِٜٗ ايكسض٠ ع٢ً ايتشضٌٝ 

 ِٖ َا بين٨عُاضِٖ ايع١َٝٓ ٚتلذاٚح ْػب١ شناأَكاض١ْ بأقطاِْٗ ايعازٜين في ْؿؼ 

ٚؼٌُ  ٜٚضاسب شيو ععـ زضد١ تٛاؾكِٗ َع اٯخطٜٔ ، زضد١ ، (70- 50)

 َٔ بعض ايلداَر ا٫غتؿاز٠ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ يمهِٓٗ  ْؿػِٗ ،أ عٔ ٠المػ٪ٚيٞ

 بسضد١ تتٓاغب  ٚالمٗني، ٚا٫دتُاعٞ،ايتعًُٝٞ أزا٥ِٗاـاص١ ايتي ؼػٔ َٔ 

. َهاْٝات نٌ َِٓٗإٚ ٚقسضات ،
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ٜٛدس تضٓٝـ ٚاسس يًُعاقين  ْ٘ ٫ إلى أ(25، 2000ٟ ،نُاٍ َطؽ )ٜؿلر

ًٝا ٜتؿل عًٝ٘ المتدضضٕٛ في ٖصا المجاٍ ٭ٕ اٱعاق١ ايعك١ًٝ يٝػت زضد١  عكً

ٜٚكّٛ ايباسح بايتعطض يبعض ،  نجلر٠ دسًا أغبابٗإ إنُا  .ٚ نمطًا ٚاسسًا أٚاسس٠ 

 . ٖصٙ ايتضٓٝؿات المدتًؿ١ 

ضبع١ إلى أ يٲعاق١ ايعك١ًٝ ٟ عًُا٤ ايلذب١ٝ اـاص١ في تضٓٝؿِٗ ايلذبٛاغتٓس

 ؾ٦ات دا٤ت 

( 1)جدٔه رقي 

لذٔٝ الاحتٗاجات العقمٗٛ  (التربٗٛ الخاصٛ   )التربٕٖٕٙضح التضٍٗف 

الف٠ٛ ً 

 ٌطبٛ الركاٞ 

تترأح وَ 

1 
 Slow learner 75-90              ايتع٤ًِٟبط

2 
 Educable mentally retarded 50 -75ايكابًٕٛ يًتعًِ 

3 
 Trainable mentally retarded(T M R) 30-50ايكابًٕٛ يًتسضٜب 

4 
 (ا٫عتُازٟ)ايطؿٌ غلر قابٌ يًتسضٜب 

The totally dependent child(Untrainble) 

 ؾُا زٕٚ- 30
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( 18، 1995 ،ْازض ؾ٢ُٗ ايعٜٛز)  
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الكدزٚ العكمٗٛ  وكٗاس عمٜ ٌطبٛ الركاٞ ٖعتىد ِرا التصٍٗف في ضٕٞ وعٗاز

 :- التال٘عمٜ الٍحٕ  بٍْٗٗ عمٜ ثلاثٛ ف٠ات داٞتلطتاٌفٕزد

( 2)جدٔه رقي 
 لذٔٝ (الٍفس٘وَ ٔجّٛ ٌظز القٗاس )ٖٕٙضح التضٍٗف السٗكٕوتر

الاحتٗاجات العقمٗٛ 
 ضتاٌفٕزد بٍْٗٗ اختبازٌطبٛ الركاٞ عمٜ الف٠ٛ 

 75-51َٔ المأؾٕٛ 

 50-26َٔا٭بً٘ 

قٌ أ ف25َٔالمعتٛٙ 

( 52، 1997 ، ٖٝب٘إلزاعٌٝسػاّ )

ٚ ايػًٛى ايتهٝؿٞ ،ٚقس أ ا٫دتُاعٜٞعتُس ٖصا ايتضٓٝـ ع٢ً ؾهط٠ ايتهٝـ 

 يًُتدًؿين ا٭َطٜه١ٝ بما ٜتؿل َع تضٓٝـ اؾُع١ٝ ايعكًٞصٓـ سا٫ت ايتدًـ 

ًٝا               :التال٘ ٔالرٙ داٞ عمٜ الٍحٕ عكً
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( 3)جدٔه رقي 
  العقمٗٛالاحتٗاجات لذٔٝ الاجتىاعٖٕ٘ضح التضٍٗف 

الف٠ات 

 

دزدٛ 

التدمف 

ف٠ٛ الانحساف 

 لٍطب ٙالمعٗاز

الركاٞ 

ٌطب الركاٞ 

- ضتاٌفٕزد

بٍْٗٗ 

بمفٕٗ - ٔكطمس

بػٝط  ؽًـ عكًٞ
1 

 74-55 70-52 3-لىإ 2,01-

َتٛغط  ؽًـ عكًٞ
2 

 54-40 51-36 4-لىإ 3,01-

ؽًـ عكًٞ ؾسٜس 
3 

 39-25 35-20 5-لىإ 4,01-

ؽًـ عكًٞ عُٝل 
4 

 25قٌ َٔ أ 20أقٌ َٔ  ؾأقٌ 5-

 (109، 1995، ٚآخطٕٚ،ٜٛغـ ايكطٜٛت٢)                                

ٜعتُس ٖصا ايتضٓٝـ ع٢ً المعاٖط ٚالم٬َح ايب١ٝ٦ٝ ايتي تضاسب بعض 

        : ال٘ٔالتي داٞت عمٜ الٍحٕ التسا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ 
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( 4) جدٔه رقي
 العقمٗٛ الاحتٗاجات لذٔٝ الإكمٍٗٗك٘ الطبيٖٕضح التضٍٗف 

 أضبابّاِي أالف٠ات 

 ٚأالمٓػٛي١ٝ -1

عطض زإٚ 

Mongolian  
Or/Dawn`s 

syndrome 

 اعططابٕ تهٕٛ أغباب ساي١ المٓػٛي١ٝ وتٌُ إٔ إلى أتؿلر ايسضاغات 

ٚ ْكط ٖطَْٛات ٚاعططاب أاٱؾطاظات ايساخ١ًٝ يسّ ا٭ّ في بسا١ٜ اؿٌُ 

شا إٚخاص١  )( غ40١ٓنجط َٔ أ) ايػسز ايضُا٤ ٚنلد غٔ ا٭ّ عٓس اؿٌُ

ٚيؿصٚش تٛظٜع ايهطَٚٛظَٚات في ؾهٌ ٚدٛز نطَٚٛظّٚ . (نإ اؿٌُ ا٭ٍٚ

.  في ايبٜٛغ١تهٜٛني ٫عططاب ظا٥س ْتٝذ١ دٓػٞ

ايكعّ -2

Cretins 

ْكط ٖطَٕٛ ايػس٠ ايسضق١ٝ َٓص المطس١ً إلى ٚ ايكضاع أغباب ايكُا٠٤ أتطدع 

شا عٛؾٛا إاؾ١ٝٓٝٓ ٚتتشػٔ سايتِٗ اؾػ١ُٝ ٚنمِٖٛ ٚ زضد١ شنا٤ِٖ 

. َبهطًا خ٬ٍ ايػ١ٓ ا٭ٚلى

صػط اؾُذ١ُ -3

Microcephalies 

ع٬ز   ْتٝذ١ا٭ٚلى ايؿٗٛض فيصاب١ اؾٓين إلى إغباب ٖصٙ اؿاي١ أتطدع 

                  ثٓا٤ ؾلذ٠ اؿٌُ أٚ ايضسَات ايهٗطب١ٝ، ٚسسٚخ عس٣ٚ أا٭ّ با٭ؾع١ 

ٚ ايتشاّ ععِ اؾُذ١ُ  أَتٓش٢ َػ٦ٍٛ عٔ اؿاي١، (دين) ٚ ٚدٛز َٛضٚخأ

ًٝا ًٛا طبٝع . َبهطًا عٝح ٫ ٜػُح بُٓٛ سذِ المذ نم

نلد اؾُذ١ُ -4

Macrocephalies 

 (اؾٝٓات)ٚضاث١غباب ٖصٙ اؿاي١ ٚدٛز عٝب في المذ عٔ ططٜل اٍأَٚٔ 

 اؿاي١ ْٙػذ١ المذ ٚفي اؾُذ١ُ، ٬ٜٚسغ في ٖصأنمٛ ؾاش في إلى ز٣ أ

 ٭ٕٕ نمٛ سذِ ايسَاؽ ٫ ٜع٢ٓ بايغطٚض٠ ٚدٛز ايتدًـ ايعكًٞ إبايصات 

. صاب المذأسسٚخ ايتدًـ ايعكًٞ ٜتٛقـ ع٢ً َس٣ ايتًـ ايصٟ 

سا٫ت عاٌَ -5

ايطٜعٜػ٢ في ايسّ 

R.H. Factor 

٣ ٫ أ  - R H زّ ايعٚدين ؾإشا ناْت ا٭ّ اخت٬فتٓؿأ ٖصٙ اؿاي١ عٔ 

 ٜٛدس يسٜ٘ ٖصا ايعاٌَ ٚ ٚضخ أٟ  + R Hٜٛدس بٗا ٖصا ايعاٌَ، ٚا٭ب

ًٝا ع٢ً ا٫عططاب سسخ ٖصا +RHبٝ٘ ْٛع زَ٘ أاؾٓين َٔ   مما ٜ٪ثط غًب

. خ٬ٜا المذ ٚ ٚظا٥ؿ٘

 (91-87، 1998،حمسأغٗلر ناٌَ )                                    
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  : العكلية الإعاقةأسباب 

:-                                     ٚ ِ٘عٕاون ثلاثٛ عاًإلى ضباب الإعاقٛ العكمٗٛ أتسدع 

  :العىاون الجًًٍُ الىراثًُ : أولا

ي١ عٔ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٥ِٖٛ ايعٛاٌَ المؼأتعتلد ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ َٔ 

ًٝا ٜٚعٗط شيو أ ا٭َٗات ٟبا٭طؿاٍ شٚ ًٝا ٜٛيسٚا َتدًؿين عكً ٚ اٯبا٤ المتدًؿين عكً

ثط ايعٛاٌَ ايٛضاث١ٝ المٓػٛيٝين أَٚٔ ا٭َج١ً ايتي تٛعح  .نجط أفي ظٚاز ا٭قاضب 

. ٍ المٓكٟٜٛٚتعإٚ َع اؾين ايٛضاخ .ٚنلد ايسَاؽ  (ايكعّ)ٚايكضاع 

ًًا   :العىاون الجًًٍُ الىلاديُ : ثاٌ

 بعس ع١ًُٝ اٱخضاب ٚبسا١ٜ اْكػاّ اـ٬ٜا  أٟ.ٚؼسخ في ؾلذ٠ اؿٌُ 

                    ٚ تػُِ ايب٬ظَا أصاب١ ا٭ّ باؿضب١ ا٭لما١ْٝ إَٚٓٗا  .اؾ١ٝٓٝ في ضسِ ا٭ّ 

                  ا٭ز١ٜٚ ايتي تعٌُ ع٢ً ايتسخٌ  ٚأ المٗس٥ات تعاطٞٚ أٚ تعطض ا٭ّ يٲؾعاع أ

ثط شيو أ ٚخضٛصًا في ا٭ؾٗط ايج٬ث١ ا٭ٚلى ٜٚعٗط المطنعٟفي نؿا٠٤ اؾٗاظ ايعضبي 

  ايسَاؽ ٚصػط سذِ اؾُذ١ُ اغتػكا٤في سا٫ت 

  :العىاون البًًُٔ : ثالجًا

 يًذٝٓات ايٛضاث١ٝ ؾٝٗا ٭زخٌٚ المتػلرات ايتي أٜٚكضس بايعٛاٌَ ايب١ٝ٦ٝ 

ايطعٛض ٚايعس٣ٚ ٚا٭َطاض  ايتعطض يٲصابات ٚ ٚأٚتطدع إلى ع١ًُٝ اي٫ٛز٠ 

ثٓا٤ أٚ المبتػط٠ ْٚكط ا٭نػذين أَٚٓٗا اي٫ٛز٠ المتعػط٠  .ايؿلرٚغ١ٝ ٚغلرٖا 

. ايغػط ع٢ً ضأؽ ايطؿٌ ٚايتأثلر ع٢ً خ٬ٜا ايسَاؽ ٚأاي٫ٛز٠ يًطؿٌ 

. (21، 2009باظ٘ ،أآَاٍ عبس ايػُٝع )  

بطظت أْ٘ قس  إلى أ(27، 1990ايععِٝ ؾشات١ َطغ٢ ، عبس )ٜٚٛعح

 ٚخاص١ ،ايسضاغات ٚايبشٛخ المدتًؿ١ ع٢ً ٚدٛز ٚدٗات ْعط َتعسز٠ بين ايعًُا٤
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 ٖٓاى ٕأYant ت ؾصنط ٜإ عٓس ؼسٜسِٖ يًعٛاٌَ المػبب١ ؿا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝ ،

ٕ أإ٫َ  نجط َٔ َا١٥ عاٌَ شنطت ؾُٝا نُتب عٔ ايعٛاٌَ الم٪ز١ٜ يٲعاق١ ايعك١ًٝ ،أ

إلى  ضدع ايعًُا٤ َععِ سا٫ت اٱعاق١ ايعك١ًٝأٚقس  نجلًرا َٓٗا ْازض اؿسٚخ ،

ٚقس ؼسخ ا٭غباب  ،(المٓؿأ خاضد١ٝ)ٚ ب١ٝ٦ٝ  أ(زاخ١ًٝ المٓؿأ)غباب ٚضاث١ٝ أ

ٚدٛز بعض ايعٛاٌَ ايٓؿػ١ٝ المػاعس٠ إلى ٖصا باٱعاؾ١  ٚ بعس اي٫ٛز٠ ،أثٓا٤ أقبٌ ٚ

 إلى (99 ،2005 ،َٟين ايكطٜطأالمطًب  عبس)ٜٚؿلر ، ع٢ً سسٚخ اٱعاق١ ايعك١ًٝ

- :ُٙ تكُٕ تحت ضبع ف٠ات ٔٓأذ يمكَ إ .اٱعاق١ ايعك١ًٝ إلى ا٭غباب الم٪ز١ٜ 

                   .غباب تتعًل بٓٛا٠ ايب٬ظَاأ-1

. غباب َطتبط١ بمطس١ً ؽضٝب ايبٜٛغ١ أ-2

                       .غباب تطتبط بعضاع١ اؾٓين أ-3

  .غباب تطتبط بمطس١ً تهٜٛٔ اؾٓين ا٭ٚلىأ-4

       .غباب تطتبط بمطس١ً تهٜٛٔ اؾٓين اي٬سك١ أ-5

. غباب تتعًل باي٫ٛز٠ غلر ايػ١ًُٝ أ-6

                                                                                .                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                غباب تتعًل بمطس١ً ايطؿٛي١ المبهط٠ ٚالمتأخط٠ أ-7

٭غباب اٱعاق١ ايعك١ًٝ ايٓؿػ١ٝ  Colleen & Edward (1995)ٜٚؿلر 

ًٝا ٜأتٚا٫دتُاع١ٝ  َٔ ب٦ٝات غلر َتها١ًَ ٟ بإٔ ايهجلر َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 ٖٚ٪٤٫ ا٭طؿاٍ ايصٜٔ ٜٓؿ٦ٕٛ في َجٌ ٖصٙ ايب٦ٝات ٜؿتكسٕٚ اـلدات اقتضازٜا

 في ايطؿٛي١ ٟ ايٓؿؼٚا٫عططابْٚكط ايساؾع١ٝ  الم١ُ٥٬ يًُٓٛ ايعكًٞ المعطفي ،

 باٯخطٜٔ ٚاؿطَإ ايجكافي ا٫تضاٍٚععـ   ،ا٫دتُاع١ٝٚايععي١  المبهط٠ ،

(Colleen&Edward 1995,307). 
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ًًا الكابمين لمتعمي  : خصآص الأطفاه المعاقين عكم

 اٱعاق١ ٟخضا٥ط ممٝع٠ تتضـ بايسق١ يصٚإلى ٕ ْضٌ أَٔ ايضعب 

ّ َٔ أَٔ ايؿطٚم ايؿطز١ٜ بِٝٓٗ َٔ سٝح َس٣ اٱعاق١  ايعك١ًٝ ٚشيو يٛدٛز ايهجلر

                     ا٫ْؿعاي١ٝٚ أ ايػُات ايعك١ًٝ ٫ضتباطسٝح َضسض اٱصاب١ باٱعاق١ ٚشيو 

ًٝا  . بُٗا ا٫دتُاع١ٝٚ أ َٚٔ ثِ ؾكس قػِ عًُا٤ ايٓؿؼ ٚايلذب١ٝ صؿات المعاقين عكً

 . ؾكط ٚاعتُازٜينقابًين يًتعًِ ٚقابًين يًتسضٜب إلى غاؽ َس٣ اٱعاق١ أع٢ً 

َُعس ايبشح ع٢ً ٚصـ خضا٥ط ع١ٓٝ ايسضاغ١ ِٖٚ المعاقين عكًٝا  ٚغٝكتضط 

: ٟاظ ؾُٝا ٌٜٜرايكابًين يًتعًِ بإ

 :الخصآص الجضىًُ  - أ

                       أْ٘ ع٢ً ايطغِ َٔ تؿاب٘ ٖصٙ ايؿ١٦   (1993 ،ٟايبام ع٬ عبس) ت٪نس

ٕ ٖصٙ المعاٖط ايُٓا١ٝ٥ تهٕٛ إفي اـضا٥ط اؾػ١ُٝ َع ا٭طؿاٍ ايعازٜين إ٫ 

ًٝا، َتأخط٠ سٝح ٜتأخط ايطؿٌ في اؾًٛؽ ٚاؿبٛ ٚايٛقٛف  عٓس المتدًؿين عكً

 ٚايكؿع ايتي تهٕٛ أقٌ ٟؾطانُا ٜتأخط في المٗاضات اؿطن١ٝ نايكسض٠ ع٢ً  ،ٚالمؿٞ

 ٚايكسض٠ اؿطن١ٝ ٟٚوتاز ايطؿٌ إلى تسضٜبات يت١ُٝٓ ايتٛاظٕ اؿطى  ،َٟٔ ايعاز

. بضؿ١ عا١َ 

ًٝا قس تهٕٛ ٍ طؿاا٭ٕ أإلى   Hawkins (1994)ٜٚؿلر ٖاٚنٓع  المتدًؿين عكً

في فا٫ت نمٛ المٗاضات اؿطن١ٝ  ٚيسِٜٗ تأخط قٌ َٔ المتٛغط ،أطٛالشِ أٚظاِْٗ ٚأ

قٛضْٛا با٭طؿاٍ ايعازٜين  َجٌ ؾهٌ اؾػِ ٚايتشهِ في سطنات٘ إشا َا

(Hawkins,1994,15) .

ؾاضٚا إٔ نجلًرا َٔ ايباسجين إ( 277، 1996 ،ٟ َطؽإبطاِٖٝنُاٍ  )ٜٚ٪نس

ًٝا ا٫عططاباتٚدٛز نجلر َٔ إلى  مما  نجطأ ايػُع١ٝ ٚايبضط١ٜ يس٣ المتدًؿين عكً
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يس٣   %14 -13 َابين ٟؾكس قسضت ْػب١ ايكضٛض ايػُع ٜٛدس يس٣ ايعازٜين ،

ًٝا، ٕ ْػب١ اٱصابات ايبضط١ٜ أ ؾكس ٚدس ايبضطٟٚبايٓػب١ يًكضٛض  المتدًؿين عكً

. ٚسا٫ت اؿٍٛ ٚع٢ُ ا٭يٛإ  َٚٓٗا قضط ايبضط ٚطٍٛ ايبضط %40إلى تضٌ 

 :الخصآص العكمًُ المعزفًُ   - ب

أْ٘ َٔ قسزات ٚتعطٜـ  (24، 2009 ،٠باظأايػُٝع  آَاٍ عبس )تؿلر

ٚنصيو تلذادع َػت٣ٛ  (70) ْػب١ شنا٥٘ ؾ٬ ٜعٜس عٔ انؿاضايطؿٌ المعام 

 َٔ سٝح ايتصنط ٚايتدٌٝ ٚايتؿهلر ايعازٟايعًُٝات ايعك١ًٝ يسٜ٘ عُا يس٣ ايطؿٌ 

ٜػتطٝع ايتؿهلر  ٫ٚ  ٚايتصنطا٫ْتباٙؾتغعـ ايكسض٠ ع٢ً تطنٝع  .ٚايؿِٗ ٚاٱزضاى 

 يسِٜٗ بسضد١ ٚا٭زا٤ٚتكٌ زاؾع١ٝ اٱلاظ . المجطز بٌ ٜكـ عٓس ايتؿهلر اؿػٞ ؾكط 

. ًَشٛظ١ عُا ٖٛ يس٣ ا٭طؿاٍ ايعازٜين 

  :الاٌفعالًُالخصآص  - د

ًٗا الكابمين لمتعمي بمذىٕعٛ وَ الخصاٟص   الاٌفعالٖٗٛتىٗص الأطفاه المعاقين عكم

 :        اِىْأٔ

ًٝا اْؿعا٫ت  عاز٠ َا  :الاٌفعال٘عدً الثبات -1 ُٜعٗط ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

ايتبًس إلى ؾِٗ يمًٕٝٛ  غلر ثابت١ َٚغططب١ َٚتػلر٠ َٔ ٚقت ٯخط ،

( 223، 2005 ،ٟ ايكطٜطأَينعبس المطًب ) .  ا٫َبا٠٫ ٚا٫ْؿعايٞ

ؾُؿّٗٛ ايصات يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ غ٤ٞ ٭ِْٗ  :ًٔ الذات ٓ وفاضطزاب-2

ٜتعطعٕٛ ـلدات ايؿؿٌ ٚاٱسباط في ايبٝت ٚالمسضغ١ أنجط َٔ 

( 289، 2000 ،ٟ َطؽإبطاِٖٝنُاٍ )ايعازٜين، 
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ًٝا ًَٝ٘   :الاٌسحاب-3 َؿاضن١ ا٭طؿاٍ إلى ٬ٜسغ ع٢ً ايطؿٌ المتدًـ عكً

 ٚا٫ْػشابٜٚػًب عًٝ٘ ايععي١  يعابِٗ  ،أْؿطتِٗ ٚأفي ا٭صػط َٓ٘

(                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             90 ،2000 ،إبطاِٖٝ  ايباقٞع٬ عبس)َٔ اؾُاع١ 

 يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين ايعسٚاْٞؾهاٍ ايػًٛى أ تلدظ  :العدٔاٌ٘السمٕك -4

ًٝا في عسّ ايطاع١ ، ٚتسَلر   ،ايًؿعٞٚايعسٚإ   ،ايبسْٞٚالشذّٛ  عكً

( 64-61، 1999َين ،أحمس أ غٗٞ)ٚإعاق١ اٯخطٜٔ ، المُتًهات ،

 : الاجتىاعًُالخصآص -د

ًٝاٜػتطٝع ايطؿٌ المعام ٫ إلى  َع اٯخطٜٔ ٚيمٌٝ ادتُاع١ٝ إقا١َ ع٬ق١  عكً

ًٝا    .ٚا٫ْطٛا٤ إلى ا٫ْععاٍٚ يمٌٝ أ في ايًعب ٜٚؿاضى ا٭صػط .ايتعبلر عسٚاْ

، ٚايتػلر َٔ ساي١ ٚدسا١ْٝ ٭خط٣ بػٗٛي١ يتكبً٘ ا٫غتجاض٠ٚغطٜع ايػغب ٚغطٜع 

. (23، 2009باظ٘ ،أآَاٍ عبس ايػ٬ّ ).نافيا٭ؾهاض بسٕٚ ٚع٢ 

: البرٌاوخ التدريبي الضمىنٌ- 3

تٓعِٝ ا٭ْؿط١ ٚاـلدات ايتع١ًُٝٝ "ٜعطف ايلدْاَر في قاَٛؽ ايلذب١ٝ بأْ٘

 بين فُٛع١ َٔ ايت٬َٝص نماط ايتعًِٝ سٍٛ َٛعٛع أٚ َؿه١ً أٚ

(. Good, 1973, 329)ؼت قٝاز٠ المعًِ 

بطْاَر كطط :ايلدْاَر بأْ٘ (2003)ٜٚعطف ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ

يين ٥ٛغؼ ع١ًُٝ ،ٜكّٛ بتدطٝط٘ ٚتٓؿٝصٙ ؾ١ٓ ٚؾطٜل َٔ المؼأَُٓعِ في ع٤ٛ 

ًٝا ؾُٝع  ًٜا ٚجماع الم٪ًٖين يتكسِٜ اـسَات اٱضؾاز١ٜ المباؾط٠ ٚغلر المباؾط٠ ؾطز

 ٟ،ٚايكٛايػَٟٛٔ تغُِٗ الم٪غػ١ أٚ المسضغ١ بٗسف َػاعستِٗ في ؼكٝل ايُٓٛ 

                         ٚيتشكٝل ايتٛاؾل زاخٌ المسضغ١ أٚ الم٪غػ١   ٚالمتعكٌ ،ايٛاعٞ با٫ختٝاض

. أٚ خاضدٗا
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  : وَ الٍاذًُ الإجزآًُالضمىنٌعزف البرٌاوخ التدريبي ُو

 ٚالمُاضغات ايع١ًُٝ ٚايعٜاضات، ٚا٭يعاب، بأْ٘ فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١،

 تسضٜبي َعين ٜٗسف أغًٛبٚايطس٬ت اـاضد١ٝ ايتي ٜكّٛ بٗا ايطؿٌ َٔ خ٬ٍ 

. ٚىؿـ َٔ كاٚؾ٘ المطع١ٝ ،ا٫دتُاعٞٚتؿاعً٘  ؼػين غًٛن٘،إلى 

:  البرٌاوخأِىًُ

 اـاص١ َٔ ؾ١٦ ا٫ستٝادات بصٟٚ ايلدْاَر في نْٛ٘ ٜٗتِ أ١ُٖٝتهُٔ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ،    ٚا٫دتُاعٞ ،ايؿدضٞؾكِٗ اٚشيو يت١ُٝٓ تٛ المعاقين عكً

 المتُج١ً في كاٚؾِٗ ا٫ْؿعاي١ٝ ا٫عططاباتَٚػاعستِٗ في ايتػًب ع٢ً   ،ٚالمٗني

ٜغًا يًتدؿٝـ َٔ غًٛنٝات اـٛف ٚؼػين َػت٣ٛ اٱسػاؽ أٚ المطع١ٝ ،

. بايجك١ بايٓؿؼ يسِٜٗ 

: ِدف البرٌاوخ

ؽؿٝـ سس٠ المداٚف  

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، ٚشيو َٔ خ٬ٍ تضشٝح  المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

ٜٚتِ شيو َٔ خ٬ٍ فُٛع١ َٔ  ٚالمؿاِٖٝ اـاط١٦ المطتبط١ بأؾهاضِٖ ، ا٭ؾهاض

ٚايتي تعتُس ع٢ً ايعسٜس َٔ  ايتسضٜبات ايػًٛن١ٝ ايتي تتٓاغب َع قسضاتِٗ ،

ايؿٓٝات ايع٬د١ٝ المأيٛؾ١ في ب٦ٝاتِٗ ٚسٝاتِٗ اي١َٝٛٝ ٚايتي بٓٝت ع٢ً ايتؿدٝط 

 إغلذاتٝذٝات ايًعب َٔ خ٬ٍ يعب ناغتدساّايػًِٝ ٚايتكِٝٝ ايسقٝل يكسضاتِٗ 

ٚايلذنٝع ع٢ً اؾاْب  ٚا٭ْؿط١ اي١َٝٛٝ ايباضظ٠ ،  المأيٛؾ١ ،ا٫دتُاع١ٝا٭زٚاض 

ْٛاع أٚاغتدساّ  ٚايعٜاضات ايلذؾ١ٝٗٝ ،  أٜغا َٔ خ٬ٍ ايكٝاّ بايطس٬ت ،ايٓؿػٞ

دٌ أٚتكسِٜ المجلرات المطتبط١ باـلدات ايػاض٠ ٚشيو َٔ  ايتععٜع المدتًؿ١،

 .تضشٝح َعتكساتِٗ
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: صط اختًار محتىّ البرٌاوخأُ

 فُٛع١ َٔ ا٭ْؿط١ ايٜٞتغُٔ قت٣ٛ ايلدْاَر ايتسضٜبي ايػًٛنٞ الح

ٚقس تم تٓعِٝ ٖصا ايلدْاَر في صٛض٠ ٚسسات  تتُجٌ في صٛض٠ تسضٜبات غًٛن١ٝ ،

ُٜهٕٛ نٌ َٓٗا إطاض لمجُٛع١ َٔ المٗاضات ، ٚاـلدات ايلذب١ٜٛ َٓع١ُ  أغاغ١ٝ 

ٚؾل تػًػٌ َعين عٝح تػُح يًطؿٌ بتعسٌٜ غًٛن٘ ٚت٦ٝٗت٘ لمٛاد١ٗ كاٚؾ٘ 

 فُٛع١ َٔ أغاؽ ع٢ً ايٞٚقس تم ؼسٜس قت٣ٛ ايلدْاَر الح المطع١ٝ ،

  ايٓعط١ٜ ا٫عتباضات

 . ٚايسضاغات ايػابك١ ٟ َٔ اٱطاض ايٓعطا٫غتؿاز٠ .1

ًٝا  .2 سغٛض َعس ايبشح يًسٚضات ايتسضٜب١ٝ في فاٍ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 .ايكابًين يًتعًِ 

اٱط٬ع ع٢ً ايبشٛخ ٚايهتب ٚايلداَر اـاص١ بتسضٜب ا٭طؿاٍ المعاقين  .3

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  .عكً

ٌٔعسض بإيجاش لإضّاوات المدزضٛ الطمٕكٗٛ في تعدٖن الطمٕك لدٝ المعاقين 

ًٗا الكابمين لمتعمي : عكم

ًًا إ=  صّاوات المدرصُ الضمىنًُ في تعدين الضمىك لدّ المعاقين عكم

. الكابمين لمتعمي 

دطا٤ات تطب١ٜٛ تسعُٗا ا٭غؼ ايع١ًُٝ ايتي إغايٝب ٚأٚدست سسٜجا 

سسثت تطٛضات ًَُٛغ١ في َٝسإ ايلذب١ٝ اـاص١ ع٢ً صعٝس تطب١ٝ ا٭طؿاٍ أ

المعاقين ، َٚٔ بِٝٓٗ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ ، ٚتعطف بأغايٝب تعسٌٜ 

 ٖ٪٤٫ إٔ قس تبين في ايبشٛخ ايع١ًُٝ ايػًٛى، 
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 ا٭غايٝبتغُٓت ع١ًُٝ تعًُِٝٗ تٛظٝـ  شا َاإا٭طؿاٍ قازضٕٚ ع٢ً ايتعًِ 

(. 1999َين،غٗٞ أحمس أ)ايؿعاي١ 

ٜ٪ٜسٕٚ ؾهط٠ تضٓٝـ سا٫ت اٱعاق١   ٚأصشاب ايٓعط١ٜ ايػًٛن١ٝ ٫

سا٫ت إلى ِْٗ ٜٓعطٕٚ إ ، فإيٝٗازت أايعك١ًٝ ٫ٚ ٜطنعٕٚ ع٢ً ا٭غباب ايتي 

 ايغعٝـ ا٭زا٤ْٗا سا٫ت تمجٌ شيو ايػًٛى المحسٚز أٚ إاٱعاق١ ايعك١ًٝ ع٢ً 

قُس قطٚؽ )ٚ ايٓكط في ايتعًِ أبػبب اـطأ في ايتعًِ ايػابل يًؿدط 

ًٝا ايعازٟ بين ايطؿٌ ا٭زا٤بمع٢ٓ إٔ ايؿطم في . (1997،ايؿٓاٟٚ  ٚايطؿٌ المعام عكً

ٜطدع إلى شيو ايٓكط في نٌ َٔ ايتعًِ ٚاـلد٠ ،ٚقس ؾػطت ٖصٙ ايٓعط١ٜ شيو 

ًٝا بين ا٭سساخ ايب١ٝ٦ٝ ٤ايٓكط بضعٛب١ يبط  (المجلرات) ايطؿٌ المعام عكً

 المٓاغب١ في المٛاقـ المٓاغب١ ، ٚيصا ؾشػب ٖصٙ ايٓعط١ٜ ًٜعب ٚا٫غتذابات

ًٝا ، ٚبايت  ظٜاز٠ ؾطظ ايٞايتععٜع زٚضًا َُٗا في تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

(. 2000ؾاضٚم ايطٚغإ،)ايتعًِ ٚاـلد٠ يسِٜٗ 

 فاٍ ايلذب١ٝ اـاص١ 

 اؾٗٛز ايتي ٜتِ بصلشا َع ا٭طؿاٍ َٔ تًو ايؿ٦ات ايتي إٔش إع٢ً ٚد٘ ايعُّٛ 

غاغٗا ع٢ً تعسٌٜ غًٛنِٗ ٚشيو َٔ أ اـاص١ تعتُس في ا٫ستٝادات بصٟٚتعطف 

ٕ ٜأتٛا بايػًٛنٝات أنػابِٗ َٗاضات َع١ٓٝ َطغٛب١ تػاعسِٖ ع٢ً إخ٬ٍ 

              ٚ اؿس َٔ غًٛنٝات غلر َٓاغب١ تضسض عِٓٗ أالمٓاغب١ في المٛاقـ المدتًؿ١ ، 

 أٟ بأْ٘ Behavior modificationٜٚعطف تعسٌٜ ايػًٛى  في كتًـ المٛاقـ ،

. يٝ٘ في غبٌٝ اؿس َٔ َؿه٬ت ايػًٛى عا١َإ يمهٔ ايًذ٤ٛ إدطا٤

( 9، 2003عازٍ عبس الله قُس،)

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



54 
 

 

ٕ ايع٬ز ايػًٛنٞ ٜعتلد إلى أ (237، 2005، ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ)ٜٚؿلر

ًٝا في فاٍ ايع٬ز أُ   ايٓؿػٞغًٛبا سسٜجا ْػب

ًٝا  ايع٬ز ايػًٛنٞ قسِٜ قسّ قا٫ٚت تعسٌٜ ٚتػٝلر ٚعبط ايػًٛى تطبٝكا عًُ

ٚيكس غاض تكسّ ٚتطٛض   ،ايٓؿػٞ ٚقٛاْين ايتعًِ في َٝسإ ايع٬ز َٚباز٨يكٛاعس 

ايع٬ز ايػًٛنٞ نُذُٛع١ َٔ ايكٛاعس ايع١ًُٝ غلًرا بط٦ًٝا بايٓػب١ يتاضٜذ ايتٛصٌ 

ٚضبما   ،ايؿططٞٚبضؿ١ خاص١ ايتعًِ   ٚايكٛاْين في ايتعًِ ،ٚالمباز٨ٖصٙ ايكٛاعس إلى 

 اغتدساّٚاٱسذاّ عٔ  عٛاٌَ َٓٗا ايؿضٌ بين ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل،إلى ٜطدع شيو 

  نجلر٠ أؾها٫ًٜٚأخص ايع٬ز ايػًٛنٞ ايٓؿػٞ، ايعٝاز٠ نُٓاشز َطتغا٠ يًع٬ز 

يٝ٘ إٜٚؿاض   ،ايه٬غٝهٞ ا٫ؾلذاط َباز٨ ع٢ً أغاغًا ايصٟ ٜعتُس ا٫قلذإؾٝٛدس 

 ؾتػ٢ُ عاز٠ بتعسٌٜ ايػًٛى   ،اٱدطا٥ٞ ا٫ؾلذاطَا ططٜك١  أ.عاز٠ نع٬ز غًٛنٞ 

نماشز ايتؿهلر ٚنصيو ايػًٛنٝات  َا ايع٬ز ايػًٛنٞ ايصٟ ٜعتُس ع٢ً تػٝلرأ

. المعطفيلز٢ بايع٬ز ايػًٛنٞ فٟ ايٛاعش١ ،

(. 285، 2005سػين ؾاٜس،) 

 تضُِٝ 

                       نُا هب   ٚايؿاع١ًٝ ،با٫بتهاضَٚتػ١ُ   تع١ًُٝٝ َتٓٛع١،ٚأْؿط١بطاَر 

 تسضؽ المٗاضات ا٭غاغ١ٝ ايغطٚض١ٜ َٓؿطز٠ بٌ هب تضُِٝ ايلدْاَر ايتسضٜبي إ٫َ

ٚايتي تعتلد   ،تعًُٝٞنجط َٔ ٖسف أعٝح ٜتغُٔ ا٭ْؿط١ ٚالمٗاضات ايتي ؽسّ 

ًَا أَُطًبًا غابكًا يتكسِٜ َٗاضات  ٕ المٓاٖر ايسضاغ١ٝ أنُا  .خط٣ أنجط تكس

ًٝا هب             ي٬ْسَازٕ تطنع ع٢ً ت١ُٝٓ المٗاضات ايغطٚض١ٜ اي٬ظ١َ أيًُتدًؿين عكً

 في المجتُع تطتبط بهؿا٤ت٘ باغتك٬ي١ٝؾكسض٠ ايؿطز ع٢ً ايتؿاعٌ  في المجتُع ،
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ٚتتغُٔ ايلدف١   أنجط َٔ اضتباطٗا بمٗاضات٘ ا٭نازيم١ٝ ، ٚا٫دتُاع١ٝايؿدض١ٝ ،

ايؿا١ًَ يًُعٛقين غًػ١ً َتها١ًَ َٔ اـسَات في فا٫ت ايضش١ ٚايطعا١ٜ 

ًٝا ع٢ً فا٫ت ايعٓا١ٜ بايصات أنُا هب  ايٓؿػ١ٝ ،  ٕ تطنع َٓاٖر المتدًؿين عكً

(. 36-33، 1995ْٚع١ُ ضقبإ، َٛاٖب عٝاز،)ا٫دتُاعٞ َٚٗاضات ايتؿاعٌ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٚتسضٜبِٗ ع٢ً ا٫ٖتُاّٚعطٚض٠   بتعًِٝ المعاقين عكً

تهٕٛ كطدًا لشِ َٔ دٛ ايؿؿٌ ايصٟ وٝط بِٗ في فاٍ  المٗاضات غلر ا٭نازيم١ٝ ،

ٚا٭طؿاٍ  تغح ساد١ ا٭طؿاٍ المعاقين بضؿ١ عا١َ ،تٖٚهصا   ،ا٭نازيمٞايتعًِٝ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ بضؿ١ خاص١ ،  ايتٛاؾكَٞٗاضات ايػًٛى  إلى المعاقين عكً

ٚا٭نازيم١ٝ بٗسف   َٔ ايلداَر ايلذب١ٜٛ ،اغتؿازتِٗ إَها١َْٝٚس٣  ،ٚا٫غتك٬يٞ

ؾاضٚم )ٚا٫دتُاعٞ  ايؿدضٞٚايتٛاؾل  ،ايصاتٞ ا٫غتك٬ٍؼكٝل قسض َٔ 

(. 1982صازم،

 سسٚخ ٖصا 

 ايتسخٌ اغتدسإّ إ ف– ٠ايبٝٛيٛدٞداْب تػًُٝٓا بأثط ايعٛاٌَ  إلى – ا٫عططاب

خ٬ٍ تعسٌٜ ب٦ٝاتِٗ  ايػًٛنٞ في غبٌٝ تعًِٝ َجٌ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ َٗاضات َع١ٓٝ ،

نػابِٗ ايعسٜس َٔ إسس نبلر في إلى ٚتٛؾلر ايؿطظ المٓاغب١ يصيو قس ٜػِٗ 

ٚاؿس َٔ غًٛنٝاتِٗ غلر الم١ُ٥٬ مما قس ٜػاعس بسضد١ نبلر٠  ايػًٛنٝات المكبٛي١ ،

عازٍ ) في المجتُع اْسَادَِٗٚٔ ثِ  قطاِْٗ ايعازٜين ،أفي تػٌٗٝ ع١ًُٝ زفِٗ َع 

 (.117، 2003لله قُس، اعبس
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: صتراتًحًات تعدين الضمىكإ

إلى ٜٗسف   ،ايٓؿػٞؾهاٍ ايع٬ز أؾهٌ َٔ إلى ٚتعسٌٜ ايػًٛى ٜؿلر 

ٜٚهٕٛ  غًٛى َطغٛب ؾٝ٘ ٚؾل قٛاعس َع١ٓٝ،إلى ؼٌٜٛ ايػًٛى غلر المطغٛب ؾٝ٘ 

خٛي١ ) في تعسٌٜ ايػًٛى ٖٛ ايػًٛى ايعاٖط الم٬سغ ايط٥ٝػٞ ا٫ٖتُاَّٛعٛع 

 ع١ًُٝ تعسٌٜ ايػًٛى ع٢ً تطنٝب١ تغِ  ٚتٓطٟٛ(.165 -164، 2000أحمس و٢ٝ،

تعسٌٜ ايػًٛى اؿسٜج١  بعض ايتٛدٗات ايٓؿػ١ٝ ايلذب١ٜٛ،ٚبعض ؾٓٝات

ٚبصيو تٛدس ع٬ق١ بين تسضٜب المٗاضات  غلذاتٝذٝات تعسٌٜ ايػًٛى ،إٚ

ؾُٓاٖر  ٚايلذب١ٝ ا٭خ٬ق١ٝ ،  َجٌ ايلذب١ٝ ايٛدسا١ْٝ ،أخط٣ٚبطاَر   ،ا٫دتُاع١ٝ

ٕ أايتأنٝس ع٢ً تعًِٝ ايطؿٌ ايػًٛى ايصٟ يمهٔ إلى  تمٌٝ ا٫دتُاع١ٝالمٗاضات 

(. 129-128، 1999دٛظٜـ ف ٚضٚبطت ٖـ،) ٜتكبً٘ اٯخطٕٚ ٜٚععظْٚ٘

أُ وَ بين الإضتراتٗذٗات التي تطير ٔفكّا  "خٕلٛ أحمد يح٘"ٔتصير 

: ٖم٘عىمٗٛ تعدٖن الطمٕك وا 

  غلر المطغٛب ؾٝ٘  المطغٛب ؾٝ٘ أٚاؿايٞؼسٜس ايػًٛى.  

  ؾٝ٘المطغٛبايٓٗا٥ٞ ؼسٜس ايػًٛى .  

  ٚايػًٛى ايٞ جمع ايبٝاْات ٚالمعًَٛات عٔ ايػًٛى الحأغايٝبؼسٜس 

. ايٓٗا٥ٞ

  تعسٌٜ ايػًٛى أغايٝبٚ أ أغًٛبؼسٜس .  

  (. 2000حمس و٢ٝ،أخٛي١ ) تكِٜٛ انتػاب ايطؿٌ يًػًٛى

: صّاوات المدرصُ الضمىنًُ في علاد الخىف المزضٌإ=

 ا٭غاؽ باعتباضٙايتي تط٣ ايتعًِ  تكّٛ ا٭ٖساف ع٢ً المجاٍ ايػًٛنٞ ،

 ٚسكا ؾطبكًا لشصا المٓعٛض  ايػًٛى ،اعططاباتٚنصيو لمععِ  يًؿدض١ٝ ايػ١ٜٛ ،
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ٕ ايػًٛى ٚايتؿهلر المغططبين ُٖا َج٬ٕ يٮؾهاض ٚايتضطؾات غ١٦ٝ ايتهٝـ ايتي إف

 ٚا٫ػاٙ –ٚالمسضغ١ ايػًٛن١ٝ ، (284، 2005سػين ؾاٜس،) .قس تعًُٗا ايعٌُٝ

 تم – َهتػب١ – َتع١ًُ اغتذاب١ايػًٛنٞ ٜعتلدٕٚ اـٛف المطعٞ عباض٠ عٔ 

.  Conditioningتعًُٝٗا عٔ ططٜل ع١ًُٝ اٱؾطاط 

(. 47، 2005ؾٝضٌ قُس خلر ايعضاز،)

ؾهاض أفي ٖصٙ ا٭ٜاّ نجلًرا َٔ  ٜٚػتدسّ اختضاصٝٛ ع٬ز اؿػاغ١ٝ

دطا٤اتٗا ع٢ً إٚناْت تطبٝل  .ٚاطػٕٛ ايتي اغتدسَٗا ٭ٍٚ َط٠ َاض٣ نؿطدْٛع

 (ايؿٛبٝا)ؾؿٞ أثٓا٤ َعاؾتٗا يٮطؿاٍ المضابين باـٛاف  .َٛاقـ سٝات١ٝ ؾع١ًٝ

ناْت تكّٛ بتكطٜب َػببات اـٛف َٔ ا٭طؿاٍ بضٛض٠ تسضه١ٝ أثٓا٤ تٓاٚلشِ 

ٕ ايع٬ق١ ا٭ص١ًٝ بين إٔ ْتبين أَٚٔ نمٛشز اٱؾطاط المغاز لشصا يمهٔ يٓا  .ايطعاّ 

  قٌ قًٗا أس٬ٍ ع٬ق١ دسٜس٠ ؼسخ خٛؾا إ ٚإطؿا٩ٖا ٜتِ ٚا٫غتذاب١المجلر 

 ايهأَ ايكا٥ِ ع٢ً تعسز اٱؾاضات ضبما ناْت اٱؾاضات ايتي ا٫ؾلذاضٚع٢ً سس 

 يٮطؿاٍ اؾا٥عين ٚيصيو ناْت تهـ عٌُ اٱؾاضات أ١ُٖٜٝٛس٢ بٗا ايطعاّ أنجط 

(. 112، 1983ٚعط١ٝ قُٛز ٖٓا، َضطؿٞ ْاصـ،)المجلر٠ يًدٛف 

ُٜكًس ع٢ً ايعٛاقب المًشٛظ١ يًُٓٛشزايصٟٜٚتٛقـ ايػًٛى   ٫سغ إشاؾُج٬ً  . 

ًَا ،أ ٚ ي٘ في ايسضاغ١ أنلد ٫ًطؿٌ ظَٞ عُاٍ عسٚا١ْٝ أٜٓدطط في  نجط اسلذا

ٚنصيو ٚدس  ؾإٔ ايؿطص١ تهٕٛ ق١ًًٝ يتكًٝس ٖصا ايُٓٛشز ، ٜٚعاقب عًٝٗا بؿس٠ ،

 يمهٔ تعًُٗا زٕٚ ا٫ْؿعاي١ٝ ا٫غتذابات ٚايتٛقعات ٚست٢ ا٫ػاٖاتٕ أباْسٚضا 

ٖٚهصا ٜػٌٗ ؾِٗ نٝـ تٓؿأ يس٣   عٛاقب َباؾط٠ ،أٟٕ ىلد الم٬سغ إلى أساد١ 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



58 
 

 

خلد٠ إلى بٛٙ ٜعا٢ْ َٓٗا َٔ غلر ساد١ ست٢ أ نإ إشاايطؿٌ كاٚف َطع١ٝ 

(. 22، 1990،ًَٝه٘يٜٛؼ )ايعٛاقب شاتٗا 

ًٝا يتكِٜٛ أُعذب ٚاطػٕٛ بأعاخ باؾًٛف ٭ْٗا تعط٢ أٚقس  غًٛبا َٛعٛع

دط٣ ٚاطػٕٛ أٚقس  . أٚ ايعكًٟٞ ع٢ً ايتشًٌٝ ا٫غتٓباطا٫عتُازايػًٛى زٕٚ 

 أيلدتطًكا عًٝ٘ اغِ أسس عؿط ؾٗطًا ٚأٚضٜٓط ػطب١ ع٢ً طؿٌ ٜبًؼ عُطٙ 

ٚتتًدط  .ؾٗط ايتذاضب في عًِ ايٓؿؼ قاطب١أتعس َٔ  (Little AIbert)ايضػلر

بٝض أؾأضًا  : ا٭َط غًػ١ً َٔ ا٭ؾٝا٤باز٨ُْٗا أعطٝا ايطؿٌ في أايتذطب١ في 

 أيلدتٚنإ ضز ؾعٌ  .ٚأضْبًا ٚنًبًا َٚعطؿًا َٔ ايؿطٚ ٚنط٠ َٔ ايكطٔ ٚبعض ا٭قٓع١ 

 ا٫ٖتُاّظٗاض إٚ  بٗا ، ٚايًعبيٝٗا ،إع٢ً ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ ٜتُجٌ في قا٫ٚت٘ ايٛصٍٛ 

 بططم قغٝب ؾ٫ٛظ٣ ايٞ بضٛت عأيلدتبٗا ثِ قاّ ايباسجإ بعس شيو بمؿادأ٠ 

 بين ايؿأض اقلذإٚبعس شيو قاَا بأدطا٤  . في ايضطار  أيلدتٚعٓسَا بسأ خًؿ٘ ،

ايؿأض ناْا إلى ش عٓسَا بسأ أيلدت واٍٚ ايٛصٍٛ إ. ا٭بٝض ٚصٛت ططم ايؿ٫ٛظ 

ٚبعس شيو بأغبٛع أعازا   َطتين ،اٱدطا٤ٚتهطض ٖصا  .ايعايٜٞػُعاْ٘ صٛت ايؿ٫ٛظ 

 ؿس ايصٟ دعً٘ إلى اؾطاط ايطؿٌ إْ٘ تم أٚقس ظٗط  .تكسِٜ ايؿأض ا٭بٝض يًطؿٌ 

 ش بسأ ٜضطر ٜٚسٜط ظٗطٙ يًؿأض  إ. غًب١ٝ ق١ٜٛ يًؿأضاغتذاب١ٜػتذٝب 

ٚبعس شيو بأغبٛع نإ خٛف ايطؿٌ َٔ  ٜٚعسـ بعٝسًا عٓ٘ بأقض٢ غطع١ ممه١ٓ ،

ٚنصيو ا٭ؾٝا٤ شات ايؿطٚ  ايؿأض ا٭بٝض قس عُِ ع٢ً ا٭ضْب ايٛزٜع ايصٟ ٜعطؾ٘ ،

ٕ أبٌ  . ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ ؽٝؿ٘ نصيو أخصتش إا٭بٝض َجٌ ايهًب َٚعطـ ايؿطٚ 

ْ٘ لم ٜهٔ أا٭بٝض َع  "بابا ٌْٜٛ"خص ىاف نصيو َٔ نط٠ ايكطٔ ٚقٓاع أايطؿٌ 

ٜٚػتدسّ عًُا٤ ايتعًِ في  . خٛف َٔ ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ قبٌ ع١ًُٝ اٱؾطاط ٟٜبس٣ أ
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 ايصٟ ٟٕ اٱؾطاط ايعضابأايٛقت اؿاعط ػطب١ ٚاطػٕٛ ٖصٙ يتٛعٝح نٝـ 

ٕ أ اٜضًأٜٚعتكس  .يمهٔ انتػاب٘ ٚتعًُ٘  "ايؿٛبٝا"ٜطًل عًٝ٘ اـٛاف المطعٞ 

 َٛاقـ ٜتعًُْٛٗا بططم ٖٞقٌ أالمٛاقـ ايتي ٜعٗط ايٓاؽ ؾٝٗا اـٛاف بسضدات 

(. 103-102، 1983،ٚعط١ٝ قُٛز ٖٓا  َضطؿٞ ْاصـ،) َتؿاب١ٗ

 بتعسٌٜ ايػًٛى ٜٚهٕٛ شيو َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب ع٢ً 

 ؾٗٛ تطب١ٝ ع٬د١ٝ ؾٝٗا ٜػع٢ المعالج لمػاعس٠ ايٓؿػَٞا ايع٬ز أ.بطاَر تسضٜب١ٝ 

 أؾٝا٤كاٚؾ٘ أٚ إلى زت إٔ ٜهتؿـ في تاضٜذ سٝات٘ المٛاقـ ايتي أالمطٜض ع٢ً 

نتؿـ ايؿطز غبب كاٚؾ٘ هب تؿذٝع٘ ع٢ً  شا َاإتطَع لما ٜبعح ع٢ً اـٛف ف

(. 3، 2006قُس داغِ ٚلى،) طبٝعٞمماضغ١ سٝات٘ بؿهٌ 

                  ضزت ٭طؿايو أشا إوا٤ ا٭يؿاظ فإوا٤ ايػًٛى أق٣ٛ َٔ إ ٭ٕٚشيو 

ًٌ ْت تأخص ايسٚا٤ أٚ في أ ؾ٬ َع٢ٓ  ٭ٕ تعٗط ع٬َات ايتألم ٚا٫ ىاؾٛا ايسٚا٤ َج

 أ٫ًٚ             أْت ؾعًٝو إظا٤ٙ ؾٝ٘ ايطؿٌ ايسٚا٤ ثِ تطًب َٓ٘ ايتذًس ٟايٛقت ايصٟ تعط

 اغتشاٍشا إٚ  ْؿػو ع٢ً ؼًُٗا،ٟٕ نٓت ؽاؾٗا ؾًلذضإؽاف ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ ٚ ٫

َٚٔ ايٛغا٥ٌ ايػ١ًٗ ايتطبٝل ايتؿذٝع   ،أطؿايوعًٝو شيو ؾأغلذ خٛؾو عٔ 

ٚبايتهطاض ػس   ؾذاعًا زٚا٤ ؼت تأثلر ايتؿذٝع أٜغًا ،٫ً ؾتعط٢ َج٬ً طـاؾُعٞ

وػ٘   َجٌ ٖصٙ المٛاقـ َا فيٕ ْتصنطأٚعًٝٓا  إٔ ٖصٙ ا٭ؾٝا٤ تٓؿط بػطع١ ٚغٗٛي١،

. ا٭طؿاٍ َٔ ْؿ٠ٛ عٓس ايكًب َٔ اـٛف

 (.  135-134، 1987عسْإ ايؿطٜـ،)      
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: الفًٍات العلاجًُ المضتددوُ 

قاَت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ بتٓاٍٚ ايعسٜس َٔ ايؿٓٝات ٚا٭غايٝب المعطؾ١ٝ 

ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ ٚايتي تٗسف إيٞ تعسٌٜ اؾاْب المعطفي ٚاؾاْب ايػًٛنٞ 

ًٝا  يًطؿٌ ٚشيو يًتدؿٝـ َٔ سس٠ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

  . ايكابًين يًتعًِ 

 : ـ الٍىذجُ المعزفًُ 1

ع٢ً أْٗا عباض٠ عٔ "ايُٓصد١ المعطؾ١ٝ  (1993)ٜعطف عبس ايػتاض إبطاِٖٝ 

". تعًِ غًٛى َعين َٔ خ٬ٍ ٬َسع١ ؾدط ٜ٪ز٣ ٖصا ايػًٛى

بأْٗا ايتعًِ ايٓاتر عٔ ٬َسع١  (1994)ٜٚعطؾٗا فسٟ قُس ايسغٛقٞ 

 نمٛشز بؿط٣ لمجُٛع١ َٔ اـضا٥ط سٝح ٜعط٢ يٮعغا٤ ايؿطص١ اغتذابات

 ايتي قاّ بٗا ا٫غتذابات، ثِ ٜطًب َِٓٗ أزا٤ ْؿؼ ا٫غتذاباتلم٬سع١ تًو 

ايُٓٛشز ع٢ً َٛقـ أٚ َؿه١ً، ٜٚػتسٍ ع٢ً آثاض ايتعًِ بايُٓٛشز َٔ خ٬ٍ ايتػٝلر 

.  قبٌ ع١ًُٝ الم٬سع١ ٚبعسٖا ا٫غتذاباتاؿازخ في 

 ٫نتػابإٔ ٖٓاى َضازض كتًؿ١  Bandura( 1977)" باْسٚضا"ٜٚط٣ 

ٜهتػب  ايػًٛى، َٚٔ أِٖ ٖصٙ المضازض ايتعًِ بالم٬سع١، أٟ إٔ ايػًٛى يمهٔ إٔ

ؾُٔ خ٬ٍ  .َٔ ٬َسع١ ايؿطز يػًٛى اٯخطٜٔ، ٖٚصا َا ٜعطف بايتعًِ بايُٓصد١ 

ايتعًِ بالم٬سع١ يمهٔ تؿػلر ايعسٜس َٔ أؾهاٍ ايتعًِ الم١ُٗ َجٌ تعًِ ايًػ١ 

. ا٫ْؿعاي١ٝ  ا٫عططاباتٚنجلر َٔ   ،ٚا٫ػاٖاتٚايكٛاعس ايجكاؾ١ٝ، 

     (Bandura,1977,191-215 .)

ٜٚغٝـ نٌ َٔ قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ، ٚقُس ايػٝس عبس ايطحمٔ 

إٔ َساخٌ ايُٓصد١ بضؿ١ عا١َ لشا ممٝعات في تسعِٝ ؾعاي١ٝ ايصات، َٚٔ  (1998)
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ثِ إظاي١ المداٚف الملذتب١ ع٢ً اـًٌ ايٛظٝؿٞ، ؾباٱعاؾ١ إيٞ إظاي١ ايتعطض يٲثاض٠ 

ٕ تًو المساخٌ تعًِ المؿشٛصين َٗاضات ؾعاي١ يًُٛاد١ٗ عٔ ططٜل إايتٓؿلر١ٜ، ف

.  تٛعٝح ططم َاٖط٠ ٚباضع١ في ايتعاٌَ َع َٛاقـ ايتٗسٜس 

إٕ ٬َسع١ اٯخطٜٔ ِٖٚ ٜٓذشٕٛ : (1990)ٜٚغٝـ دابط عبس اؿُٝس

ٜ٪ز٣ إيٞ ضؾع ايؿعاي١ٝ، ٬َٚسع١ ؾدط آخط بٓؿؼ ايهؿا٠٤ ٖٚٛ ىؿل في عًُ٘ 

ٕ آثاض ايُٓصد١ بضؿ١ عا١َ يٝػت في ق٠ٛ ا٭زا٤ أٚ ٜ٪ز٣ إيٞ خؿض ؾعاي١ٝ ايصات ،

َٔ سٝح تأثلرٖا في ضؾع َػتٜٛات ايؿعاي١ٝ ٚقس ٜهٕٛ لشا آثاض ق١ٜٛ في إْكاظ 

 .ايؿعاي١ٝ

اْ٘ يهٞ تتِ ايُٓصد١ بضٛض٠ ْادش١  (:2002)باظٛ أٔتزٝ آواه عبد السىٗع 

  

 .ا٫ْتباٙع١ًُٝ  -1

 . ا٫ستؿاظع١ًُٝ  -2

 ع١ًُٝ اٱزضاى اؿطنٞ -3

.  ايساؾع١ٝ -4

 إٕ ايُٓصد١ تتغُٔ تػٝلر غًٛى ايعٌُٝ (:1990)ٖٔصير لٕٖس كاون ومٗكْ 

 . ْتٝذ١ ٬َسعت٘ غًٛى ؾدط آخط ٖٚٛ ايُٓٛشز المعطٚض عًٝ٘ 

 : أصمىب لعب الدور- 2

               ٖٛ تهٓٝو َطٕ يمهٔ إٔ ٜػتدسّ في أٟ َٔ المٛاقـ ايتي ٜٛاد٘ ؾٝٗا 

             ايؿطز أٚ اؾُاع١ بعض ايضعٛبات أٚ ايضطاعات ٚالمداٚف، أٚ تًو المٛاقـ 

.                زٚاض ٚغًٛنٝات َٚٗاضات دسٜس٠ أايتي وتادٕٛ ؾٝٗا إيٞ ايتسضٜب ع٢ً 

(Beson, Darlath, F.,1998,208 .) 
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يعب ايسٚض بأْ٘ أغًٛب ٜتِ َٔ خ٬ي٘  (1990)إد٬ٍ قُس غط٣ ٚ

ٚيتكًٌٝ َؿاعط ايععي١ يس٣  .ع٬ز أٚ تٓاٍٚ المؿه٬ت ايتي ؼسخ في سٝا٠ ا٭ؾطاز

ا٭ؾطاز َٔ خ٬ٍ تمجٌٝ المٛاقـ ايتي تعلد عٔ بعض المؿه٬ت ايٓاػ١ عٓٗا 

(Dwiveedi,Kedar Nath,1995,175  .)

سس ايتهٓٝهات إٔ يعب ايسٚض أ(: 1994)ٜٚعتلد ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ 

ايكا١ُ٥ ع٢ً ْؿاط ا٭عغا٤ ٜٚٗسف ٖصا ايتهٓٝو إيٞ إتاس١ ايؿطص١ يًتٓؿٝؼ 

 ٚؼكٝل ايتٛاؾل ٚايتؿاعٌ ايػًِٝ، ٜٚٗتِ يعب ايسٚض بتُجٌٝ َؿه٬ت ا٫ْؿعايٞ

  (:1994)ٜٚكػِ عبس ايػتاض إبطاِٖٝ  .ٜعا٢ْ َٓٗا َععِ أعغا٤ اؾُاع١

: خطٕات إدساٞ أضمٕب لعب الدٔز كىا ٖم٘ 

 عطض ايػًٛى المطًٛب تعًُٝ٘ أٚ ايتسضٜب عًٝ٘ َٔ خ٬ٍ ايُٓٛشز أٚ المعالج .

 تؿذٝع ايطؿٌ ع٢ً أزا٤ ايسٚض َع المعالج أٚ طؿٌ آخط . 

  َ٘ٓ ٞتضشٝح ا٭زا٤ ٚتسعِٝ اؾاْب اٱهاب 

 ٘إعاز٠ ا٭زا٤ ست٢ ٜتِ إتكإ ايطؿٌ ي.                     

 المُاضغ١ ايؿع١ًٝ في َٛاقـ س١ٝ دسٜس٠. 

ٜٚػتدسّ المعاؾٕٛ ايػًٛنٕٝٛ ؾ١ٝٓ تمجٌٝ ايسٚض قبٌ سسٚث٘ َع ايؿدط 

.  اؿالز١ ا٫دتُاع١ٝبػطض ظٜاز٠ قسضت٘ ع٢ً َٛادٗ٘ اٱسباط ٚايعذع في المٛاقـ 

. (217- 216، 1998عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ،)    

 

 : التعشيش - 3
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 َع١ٓٝ أٚ تهطاضٖا اغتذاب١ ظٜاز٠ سسٚخ 

ٚشيو َجٌ نًُات المسٜح ٚايتؿذٝع ٚاٱثاب١ الماز١ٜ أٚ المع١ٜٛٓ، ٜٚؿلر ايتسعِٝ إيٞ 

. أٟ ؾعٌ أٚ سازث١ ٜطتبط تكسيمٗا يًؿطز بعٜاز٠ ؾٝٛع ايػًٛى المطغٛب

(. 574، 2003عبس ايػتاض إبطاِٖٝ، ٚضع٣ٛ إبطاِٖٝ ،) 

                 ٜٚؿلر ايتسعِٝ المٛدب إيٞ أٟ ؾعٌ أٚ قٍٛ ٜطتبط تكسيم٘ يًؿطز يًعٜاز٠ 

. ٚزؾعِٗ ٱتكإ ايػًٛى المطغٛب سح المؿاضنين ،ٚفي ايػًٛى المطغٛب يسٜ٘،  

(. 150، 2001آَاٍ إبطاِٖٝ ايؿكٞ،) 

  :إعادَ البٍاْ المعزفي - 4

بأْ٘ تضشٝح نمط ايتؿهلر يس٣  (1994)ٜٚعطؾ٘ قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ 

ايعغٛ عٝح تضبح صٛض٠ ايٛاقع في ْعطٙ ٜٚضشح تؿهلرٙ ؾٝضبح َٓطكٝا ٜٚطنع 

إيٞ إٔ الشسف َٔ يعب : (1993)غطٜع  ٜٚؿلر أغا١َ غعس أبٛ.ع٢ً سٌ المؿه٬ت 

 اؾٝس، سٝح أؾاض دْٛع ا٫دتُاعٞايسٚض ٖٛ تعسٌٜ ا٭ؾهاض ايتي تعٛم ا٭زا٤ 

Jones ٚظ٩٬َٙ إيٞ ظٗٛض ايتسخ٬ت ايتي يمهٔ بٗا تعسٌٜ ا٭ؾهاض ٚالمعتكسات 

ٚإغلذاتٝذٝات سٌ المؿه٬ت ٚقس أطًل ايبعض ع٢ً تهٓٝو أٚ ؾ١ٝٓ إعاز٠ ايب١ٝٓ 

. با٫غتبضاضالمعطؾ١ٝ ايع٬ز المٛد٘ 

إٕ ١َُٗ المعالج ٖٞ إٔ ٜعٌُ َع : (1996)ٜٚط٣ قُس عبس ايعاٖط ايطٝب 

 َٔ خ٬ٍ تٛعٝح إٔ ايضعٛبات ايتي ا٫عططاباتا٭ؾطاز ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ 

ٕ إَٓطكٞ، ٚ ٜعإْٛ َٓٗا تٓذِ إيٞ سس نبلر َٔ إزضانِٗ المؿٛٙ ٚتؿهلرِٖ ايػلر

 إعاز٠ ايبٓا٤ باغتدسآّٖاى ططٜك١ ٱعاز٠ ٚتٓعِٝ تؿهلرِٖ ٖٚصٙ ايططٜك١ تتِ 

. المعطفي 
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2002

  ايتعطف ع٢ً المٛاقـ ايػًب١ٝ ٚالمعتكسات اـاط١٦.   

  ًٝا  .ؼسٜس ا٭ؾهاض ٚالمعتكسات المؿ١ٖٛ َعطؾ

  مماضغ١ ايػًٛى اغتُطاض١ٜايتسعِٝ اٱهابٞ يًشؿاظ ع٢ً 

 .ايضشٝح

   ٜٚط٣ يٜٛؼ ناٌَ .  ايٛادب المٓعيٞباغتُاض٠المتابع١ بما ٜعطف

 (: 1990)ًَٝه٘ 

 خاط١٦ َٚعاضف غايب١ اعتكازاتايتعطف ع٢ً َا وًُ٘ ايؿطز َٔ  -1

 .بالمؿه١ًٚأؾهاض خاط١٦ َطتبط١ 

 .قاٚي١ ْكس ٖصٙ ا٭ؾهاض اـاط١٦ المطتبط١ بالمؿه١ً  -2

 .تكسِٜ ا٭ؾهاض ايضشٝش١ ٚمماضغتٗا خ٬ٍ المٛاقـ اؾُاع١ٝ الم١ُ٥٬ -3

 في مماضغ١ ايػًٛىا٫غتُطاضايتسعِٝ اٱهابٞ يًُطٜض بٗسف  -4

 .سٝحايط

 :فًٍُ ذن المشهمُ - 5 

ؾ١ٝٓ سٌ المؿه١ً بأْٗا قسض٠ ايطؿٌ ع٢ً  (2000) َادس٠ ايػٝس عبٝس 

 ا٫غتذاباتسٌ ايضطاعات أٚ المؿه٬ت علد َٛاقـ اؿٝا٠ ايطبٝع١ٝ َٔ خ٬ٍ 

. ٚا٫ْؿعاي١ٝايػًٛن١ٝ ايعاٖط٠ َتُج١ً في ايعًُٝات المعطؾ١ٝ 

إٕ ايطؿٌ ٜهتػب ايعسٜس َٔ المٗاضات  (1990)ٜٚط٣ يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه٘ 

عٔ ططٜل سٌ المؿه١ً، ٜػتطٝع بعسٖا ايتؿهلر المٓطكٞ ايضشٝح ٜٚعس ٖصا 
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عٔ غًٛى ايطؿٌ زاخٌ المسضغ١، ٚقس قاّ ايعسٜس َٔ تٓبأ ا٭غًٛب أؾغٌ ّ

ايباسجين بتضُِٝ بطاَر يتعًِٝ ٖصٙ المٗاضات ٯبا٤ ٚأَٗات ا٭طؿاٍ َٔ خ٬ٍ 

ٚايتؿهلر . ا٭يعاب ٚايتُاضٜٔ ايتي تٗسف يت١ُٝٓ َهْٛين سالزين َٔ ٖصٙ المٗاضات

َٔ خ٬ٍ اؿًٍٛ ايبس١ًٜ ، ٚايتؿهلر َٔ خ٬ٍ ايعٛاقب، ٜٚعس أغًٛب سٌ المؿه٬ت 

. َٔ أِٖ ا٭غايٝب المػتدس١َ يتعسٌٜ ايبٓا٤ المعطفي 

إُ الإدساٞات التي تساعٜ عٍد اضتدداً  (1998)ٔتسٝ ضّير كاون احمد 

: فٍٗٛ حن المصكمٛ ِ٘ 

.  قاٚي١ ايتكًٌٝ َٔ سس٠ ا٭َٛض الملذتب١ ع٢ً المؿه١ً  -1

                 اغتعاز٠ قسضات ٚإَهاْات ا٭عغا٤ بايتؿذٝع ٚايتعبلر عٔ ايٓذاح  -2

 .في ؼكٝل اٱلاظات 

عطٚض٠ ايتأنس َٔ اْتٗا٤ اٯثاض الملذتب١ ع٢ً سسٚخ المؿه١ً ٚتكِٝٝ َس٣  -3

ا٫غتؿاز٠ ٌٖ انتػاب َع١ًَٛ أّ خلد٠ أّ َٗاض٠ تػاعس في َٛاد١ٗ 

 . إيٞ َؿه٬ت َػتكب١ًٝ 

 ا٭غ١ً٦ اغتدساّتؿذٝع ا٭عغا٤ ع٢ً ايتعبلر عٔ َؿانًِٗ ٚيمهٔ  -4

 .عغٛ ٚزضاغ١ اؿا٫ت يهٌ

 : الىاجب المٍشلٌ- 6

سس ا٭غايٝب الشا١َ أإٕ ايٛادب المٓعيٞ  (2000)ٜط٣ عازٍ عبس الله قُس 

ايتي تمٝع ايع٬ز المعطفي ايػًٛنٞ عٔ غلرٙ ٜٚٗسف إيٞ َؿاضن١ ايطؿٌ في خط١ 

 لدىٕعٛ وَ الاعتبازيجب أُ ٌضع في غتدساّ ايٛادب المٓعيٞ اع٬د٘ ٚعٓس 

  -:الٍكاط 
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إٕ تطتبط ايٛادبات بالشسف ايصٟ ٜطٜس ؼكٝك٘ المعالج ؾٝعٌُ ع٢ً تك١ٜٛ  -1

ٚتعُٝل اقتٓاع المطٜض با٭ؾهاض ايعك١ْٝ٬ ٚإععاف إقٓاع٘ با٭ؾهاض 

. اي٬عك١ْٝ٬ 

 .إٕ ٜتِ َٓاقؿ١ ايٛادب بين المعالج ٚايطؿٌ -2

اْ٘ ٫بس إٔ تطتبط ايٛادبات بمٛعٛع  (1993)ٜٚغٝـ عبس ايػتاض إبطاِٖٝ 

ٕ تؿٌُ مماضغات َعطؾ١ٝ َجٌ مماضغ١ بعض المٗاضات أاؾًػ١ ٚأٖساؾٗا ٚ

.   ٥٬َِاْؿعايٞالمعطؾ١ٝ َجٌ اٱصػا٤ اٱهابٞ ٚاغتدساّ عباضات شات قت٣ٛ 

 المطٜض اغتؿاز٠ْ٘ يهٞ ٜتِ أ( 2002 )ٟ قُس َطؽٟبهط َطؽ ٜٚط٣ أبٛ

َٔ ايٛادبات المٓعي١ٝ ٫بس َٔ تٛدٝٗ٘ ٚتؿذٝع٘ ع٢ً تٓؿٝص ٖصٙ ايٛادبات ٚايتي 

تتُجٌ في فُٛع١ َٔ ايػًٛنٝات ٚالمٗاضات ايتي ٜتعين أزا٩ٖا َٔ قبٌ المطٜض 

غٛا٤ في المٓعٍ أٚ المسضغ١ ٜٚتِ ؼسٜسٖا في نٌ دًػ١ ٚتكُٝٝٗا في اؾًػ١ ايتاي١ٝ 

. َع َطاعا٠ إٔ تتٓاغب ٖصٙ ايٛادبات المٓعي١ٝ َع ٖسف ايع٬ز

إيٞ إٔ اغتدساّ ايٛادبات المٓعي١ٝ ٜػٌٗ  (1993)حمس َتٛيٞ عُط أٜٚؿلر 

ثط ايتسضٜب إيٞ المُاضغات اي١َٝٛٝ ، ؾؿٞ ْٗا١ٜ نٌ دًػ١ ٜعط٢ نٌ ؾطز أ اْتكاٍ

ًٝا قسزًا ٜكِ ؾٝ٘ بمُاضغ١ المٗاضات ايتي تعًُٗا ، ٚهب إٔ   ٚادبًا َٓعي

. تعًُٝات ايٛادبات المٓعي١ٝ قسز٠ ٚزقٝك١ ٚٚاعش١

 :المحاضزَ والمٍاقشُ - 7

تعٌُ ٖصٙ ايؿ١ٝٓ ع٢ً َػاعس٠ ايعٌُٝ نٞ ٜٛاد٘ أؾهاضٙ َٚعتكسات٘ 

اي٬عك١ْٝ٬ بأغًٛب َٓطكٞ ٜعٌُ ع٢ً تٓؿٝصٖا َتبعا ططقًا دسي١ٝ ٚتع١ًُٝٝ 

 اي٬عك١ْٝ٬ في كتًـ ايػٝاقات ٚا٫عتكازاتٜتعاٌَ َٔ خ٬لشا َع تًو ا٭ؾهاض 
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نُا ٜتعًِ أٜغًا َٔ خ٬ٍ تًو ايؿ١ٝٓ إٔ ٜكّٛ بتععٜع  ايتي يمهٔ إٔ تعٗط ؾٝٗا ،

ٕ ٜتِ َٔ خ٬ٍ ٖصٙ أإيٞ  .تًو ا٭ؾهاض ايعك١ْٝ٬ ايتي ؼٌ قٌ ا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬ 

                      ايعٌُٝ ايتي تتػِ باي٬عك١ْٝ٬ ٚاعتكازاتايؿ١ٝٓ َٛاد١ٗ سكٝك١ أؾهاض 

 دسٜس٠ تتػِ بايعك١ْٝ٬ ٚالمٓطك١ٝ اعتكازاتاي٬َٓطك١ٝ ٚايعٌُ ع٢ً إعاز٠ بٓا٤  ٚ

(. 95، 2000عازٍ عبس الله قُس ،)ؼٌ قًٗا 

 :الاصترخاْ- 8

 ٚايتكًضات ايعغ١ًٝ ا٫ْكباعات تٛقـ ناٌَ يهٌ 

 ايؿهط١ٜ ا٫عتكازاتالمضاسب١ يًتٛتط، ٜٚػتدسّ في نجلر َٔ ا٭سٝإ يًتػٝلر َٔ 

 ا٫عططاباتاـاط١٦ ايتي قس تهٕٛ أسٝاْا َٔ ا٭غباب ايط٥ٝػ١ٝ في إثاض٠ 

، ٚبايتايٞ يمهٔ يًؿدط إٔ ٜسضى المٛاقـ المٗسز٠ بضٛض٠ عك١ًٝ ا٫ْؿعاي١ٝ

 ايعغًٞ ٜ٪ز٣ إيٞ تػلرات ا٫غلذخا٤َٓطك١ٝ، نُا إٔ لاح ايؿدط في تعًِ 

 َؿه٬ت اؿٝا٠ ٠يٞ َعٜس َٔ ايهؿا٠٤ ٚايٓغر في َٛاد٘إؾا١ًَ في ايؿدض١ٝ ٚ

(.  197- 154 ، 1998عبس ايػتاض إبطاِٖٝ،) ٚايٓؿػ١ٝ ا٫دتُاع١ٝ ٚأظَاتٗا
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 مكدمة

 تٓاٚيت ايلداَر ايتي ٖصا اؾع٤ بعطض ٭ِٖ ايسضاغات فيقّٛ ٕغٛف 

 اـاص١ َٔ ؾ١٦ ا٫ستٝادات ٟايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ يتعسٌٜ غًٛنٝات ا٭طؿاٍ شٚ

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، ٚايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ المداٚف المطع١ٝ، ٚايصٜٔ ِٖ               المعاقين عكً

في ساد١ زا١ُ٥ يًسعِ َٔ خ٬ٍ بطاَر ع٬د١ٝ تسضٜب١ٝ غًٛن١ٝ، ٚشيو يتدؿٝـ 

  غ٤ٛ تٛاؾكِٗ َع اٯخطٜٔفي تتُجٌ ٚايتيٚايػًٛن١ٝ يسِٜٗ،   ايٓؿػ١ٝ،ا٫عططابات

 .في المجتُع

عس٠ قاٚض بٓا٤ًا ع٢ً َتػلرات إلى  بتضٓٝـ ايسضاغات ايػابك١ قُٓا

ٚصٝاغ١ ؾطٚض   َٓٗا ،ا٫غتؿاز٠َع ايتعًٝل عًٝٗا بػطض  ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ،

. ايسضاغ١ 

 :المحىر الأوه

 ايصٟ ايتكًٌٝ َٔ غ٤ٛ ايتٛاؾل فيزضاغات تٓاٚيت بطاَر غًٛن١ٝ عا١َ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  . ٜتغُٔ المداٚف يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 َٔ اـاص١ٝ ايلذان١ُٝ يًعًِ ، ٜتغح إٔ أٟ عح عًُٞ ٜتِ إدطا٩ٙ اْط٬قا

                         َٔ خلداتِٗ ايتي تتُجٌ ٚا٫غتؿاز٠ٜعتُس أغاغا ع٢ً ػاضب اٯخطٜٔ 

عطض فُٛع١ َٔ ايسضاغات ٕفي زضاغاتِٗ ٚعٛثِٗ ايػابك١ ، ٚفي ٖصا اٱطاض 

 

ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ : بعٓٛإ(:1992)دراسٛ فٕٗلٗت فؤاد إبزاِٗي 

ًٝا المضابين ب .  زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِأعطاضغًٛى ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ايهؿـ عٔ َسٟ ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ 
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ًٝا المضابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ ، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ " المتدًؿين عكً

ٚقػُٛا إلى فُٛعتين  (70-50)طؿ٬ ٚتلذاٚح ْػب شنا٥ِٗ بين  (24)َٔ 

اختباض غتاْؿٛضز )، ٚاغتدسَت ايسضاغ١ ا٭زٚات ايتاي١ٝ (ػطٜب١ٝ ٚعابط١)

 َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ – قا١ُ٥ ايضش١ ايعالم١ٝ المك١ٓٓ –ب١ٝٓٝ يكٝاؽ ايصنا٤ 

ٚقس اغتدسّ  ( بطْاَر تعسٌٜ ايػًٛى–ّ 1958صؿٛت ؾطز ْٚاٖس ضَعٟ، / إعساز

ايػًٛى ايتٛاؾكٞ  ايُٓصد١ يتعسٌٜ بعض أؾهاٍ ايلدْاَر ؾٓٝات المٓشٞ ايػًٛنٞ ٚ

ًٝا بين  )): ، ٚا٫غتك٬يٞ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسضا٥

َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات المجُٛع١ ايغابط١ قبٌ 

ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم - تطبٝل ايلدْاَر ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

ًٝا بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات المجُٛع١  زاي١ إسضا٥

ايغابط١ بعس تطبٝل ايلدْاَر يضالح أطؿاٍ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ 

ًٝا بين َتٛغطات - ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ  ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسضا٥

زضدات المجُٛع١ ايغابط١ َٚتٛغطات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بعس المتابع١ ٚشيو 

ًٝا بين  يضالح أطؿاٍ المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚأْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسضا٥

َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايغابط١ ْٚؿػٗا قبٌ ايتطبٝل ٚبعسٙ ٚشيو ع٢ً 

ٚأْ٘ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسضا٥ٝا بين - َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ قبٌ ايتطبٝل َٚتٛغطات زضداتِٗ بعس 

ٚأْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ - ايتطبٝل ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

ًٝا بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ قبٌ المتابع١ َٚتٛغطات  إسضا٥

ٚأْ٘ ٫ تٛدس - زضداتِٗ بعس المتابع١ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 
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ًٝا بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايغابط١ قبٌ المتابع١  ؾطٚم زاي١ إسضا٥

َٚتٛغطات زضدات ْؿؼ المجُٛع١ بعس المتابع١ ٚشيو ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى 

 (. (ايتٛاؾكٞ المػتدسّ 

 يتعسٌٜ تسضٜبي بطْاَر ؾاع١ًٝ: بعٓٛإ(:١٩٩٤)الكزٖي  عبد أوٕاه دراسٛ

ًٝا، ٖٚسؾت  يٮطؿاٍ المعاقين ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات بعض انتػاب في ايػًٛى عكً

 عضانتػاب   في ايػًٛى يتعسٌٜ تسضٜبي بطْاَر ؾاع١ًٝ إلى تكِٝٝ ايسضاغ١

ًٝا ٚشيو يٮطؿاٍ المعاقين ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات ث٬خ  ع٢ً ايلذنٝع خ٬ٍ َٔ عكً

 ا٫عتصاضعٔ  ايتعبلر َٚٗاض٠ ؾهطًا، بكٍٛ ا٫َتٓإ عٔ ايتعبلر َٗاض٠ ٖٞ َٗاضات

ع١ٓٝ ايسضاغ١  ؾغًو، ٚتهْٛت َٔ بكٍٛ ا٫غت٦صإ عٔ ايتعبلر َٚٗاض٠ آغـ، بكٍٛ

ًٝا المعاقين َٔ غٓٛات (٩ – ٦)بين  أعُاضِٖ تلذاٚح ٫ًطـ (١٢)َٔ   بمطنع عكً

 ٚعابط١ إلى فُٛعتين ػطٜب١ٝ َكػُين ظبي أبٛ إَاض٠ في المعاقين ٚتأٌٖٝ ضعا١ٜ

إلى  ايتهٝؿٞ ايػًٛى َٚكٝاؽ المتاٖات، ايطدٌ، َٚكٝاؽ ضغِ اختباض ٚاغتدسَت

 ؾاع١ًٝ ٚأنست ايٓتا٥ر ايتسضٜبي، ٚايلدْاَر ايػًٛى، ٬َسع١ اغتُاض٠ داْب

 َٛعٛعا٫دتُاع١ٝ المٗاضات  ايع١ٓٝ أؾطاز إنػاب في المػتدسّ ايتسضٜبي ايلدْاَر

 .ؾٝٗا غلر المطغٛب ايػًٛنٝات نِ في نبلر انؿاض ٚسسٚخ ايتسضٜب،

ؾاع١ًٝ نمٛشز غًٛنٞ : بعٓٛإ :,Gumpel( 1994)دراسٛ جٕوبن 

ًٝا ا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝيًتسضٜب ع٢ً المٗاضات   يسٟ المتدًؿين عكً

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ تطٜٛط نمٛشز غًٛنٞ يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات . ايكابًين يًتعًِ

ًٝا قابًين يًتعًِ ٚشيو َٔ ا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝ  ٭ؾطاز َتدًؿين عكً

 ٣ يسا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝخ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ المٗاضات 
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ًٝا ايكابًين يًتعًِ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ  َٔ ا٭طؿاٍ  (34)المتدًؿين عكً

غ١ٓ، ٚاغتدسَت  (18-6)ٚالمطاٖكين شٟٚ اٱعاق١ ايعك١ًٝ تلذاٚح أعُاضِٖ بين 

 ؾٓٝات باغتدساّ ا٫دتُاع١ٝايسضاغ١ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ المٗاضات 

، ٚأغؿطت ا٫دتُاعٞ اؿ٣ًٛ إلى داْب ايتسعِٝ باغتدساّايُٓصد١ ٚايتسعِٝ 

ًٝا أظٗطت ْتا٥ر                هاب١ٝ إايٓتا٥ر عٔ إٔ ايتسضٜبات ايػًٛن١ٝ َع المتدًؿين عكً

 ايتؿاعٌ َع ا٭قطإ، ٚإٔ المجُٛع١ ايتي اغتدسَت ؾٓٝتي ٚاغتُطاض١ٜفي ايبسا١ٜ 

ايُٓصد١ ٚايتسعِٝ قس ؼػٓت بضٛض٠ أؾغٌ في ايػًٛى ايتٛاؾكٞ ايٛظٝؿٞ َٔ تًو 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  .ايتسضٜب ع٢ً سٌ المؿه٬ت يٮؾطاز المتدًؿين عكً

ؾعاي١ٝ بطْاَر يت١ُٝٓ بعض المٗاضات : بعٓٛإ(: 2001)سّير شاش  دراسٛ

 ايػًٛن١ٝ يس٣ ا٫عططابات بٓعاَٞ ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ في خؿض ا٫دتُاع١ٝ

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ت١ُٝٓ بعض المٗاضات . ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٝا ايكابًين ا٫عططاباتٚأثطٖا في خؿض   ايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

، َٗاضات ا٫دتُاع١ٝبعض ٖصٙ المٗاضات َٗاض٠ ايتٛاصٌ، ايع٬قات َٔ يًتعًِ ٚ

 ٚشيو في ْعاّ زَر يٮطؿاٍ المتدًؿين َع ا٭طؿاٍ ا٫دتُاع١ٝ المعاٜلر اسلذاّ

َِٚٓٗ  (٫ً طـ80) ا٭غٜٛا٤ في المساضؽ ايعاز١ٜ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ ايه١ًٝ َٔ

ًٝا، (٫ً طـ50) ، ٚقس اغتط٬ع١ٝ َٔ ايعازٜين نع١ٓٝ ٫ًطـ (30)ٚ َتدًـ عكً

َس٠ ؾٗطٜٔ  اغتدسَت ايُٓصد١ في تضُِٝ ايلدْاَر، ٚاغتػطم تطبٝل ايلدْاَر

يس٣ ا٫دتُاع١ٝ ٚقس أثبتت ايٓتا٥ر ؾعاي١ٝ ايلدْاَر المعس في ت١ُٝٓ المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ في فُٛع١ ايسَر ٚاْتهاؽ  في فُٛع١ ٙا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 ايتي تم ايتسضٜب ا٫دتُاع١ٝايععٍ ايتي لم تتعطض يًلدْاَر، ٚشيو في المٗاضات 
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 اغتؿازٚا فُٛع١ ايسَر َع ا٭طؿاٍ ايعازٜين قس عًٝٗا، 

 ايتي ا٫دتُاع١َٝٔ ؾعايٝات أْؿط١ ايلدْاَر ٚاغتطاعٛا تٛظٝـ ٚتعُِٝ المٗاضات 

 .تم ايتسضٜب عًٝٗا ٚانتػابٗا في سٝاتِٗ اي١َٝٛٝ

ؾاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً اغتدساّ : بعٓٛإ(:2003)دراسٛ العزب٘ محىد ساٖد 

 ٚأثطٖا في خؿض ا٫دتُاع١ٝدساٍٚ ايٓؿاط المضٛض٠ في ت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِٟايػًٛى ا٫ْػشاب ٖٚسؾت ايسضاغ١ .  يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ا٫دتُاع١ٝإلى ت١ُٝٓ بعض المٗاضات   يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 دساٍٚ ايٓؿاط المضٛض ٚأثطٖا في خؿض ايػًٛى ا٫ْػشابٞ، ؾكس غع٢ باغتدساّ

ايباسح إلى إعساز بطْاَر ٜٛؾط اؿس ا٭ز٢ْ َٔ إعسازِٖ يًشٝا٠ ٚشيو َٔ خ٬ٍ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ع٢ً أْؿط١ ٚاقع١ٝ ٚع١ًُٝ شيو  تسضٜب ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

، ٚقس لسٌ ايلدْاَر دساٍٚ ا٫دتُاعٞ ٚايتؿاعٌ ا٫غتك٬ي١ٝيتشكٝل ْٛعًا َٔ 

ايٓؿاط المضٛض٠، 

 إتباع – َٗاض٠ تهٜٛٔ ا٭صسقا٤ – ا٫دتُاعٞ ايتعإٚ ٚالمؿاضن١، ايتؿاعٌ 

 َٗاض٠ سٌ المؿه٬ت ٚالمٗاضات – ا٫ْؿعايٞ ايتعبلر –ايكٛاعس ٚايتعًُٝات 

ًٝا  (10) المسضغ١ٝ، ٚتأيؿت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ا٫دتُاع١ٝ ( 5)أطؿاٍ َعاقين عكً

عاّ ٚقس  (12-9)فُٛع١ عابط١ ممٔ تلذاٚح أعُاضِٖ  (5)فُٛع١ ػطٜب١ٝ 

عٔ أ١ُٖٝ اؾساٍٚ المضٛض٠ : اغتػطم ايتسضٜب غت١ أؾٗط، 

 ٚالمتُاث١ً في أبعاز ايلدْاَر ايصٟ سسزت٘ ا٫دتُاع١ٝإسساخ ت١ُٝٓ المٗاضات  في

َٔ ايتٛاؾل َع اٯخطٜٔ في ايب١٦ٝ ٫ً ايسضاغ١ ٚايصٟ َٔ ؾأْ٘ إٔ وكل قسضًا َعكٛ
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اغتُطاض ايتشػٔ بعس اٍ ٚ لش٪٤٫ ا٭طـٟالمحٝط١ ٚبايتايٞ قٌ ايػًٛى ا٫ْػشاب

 .ؾلذ٠ المتابع١ ايتي اغتُطت ؾٗطٜٔ

ؾعاي١ٝ بطْاَر : بعٓٛإ(:2004)الله الحىٗض٘  دراسٛ أحمد عم٘ عبد

ًٝا ا٫دتُاع١ٝغًٛنٞ يت١ُٝٓ بعض المٗاضات   يسٟ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 يع١ٓٝ َٔ ا٫دتُاع١ٝايكابًين يًتعًِ، ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ ْكط المٗاضات  ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر ايػًٛنٞ ا٫دتُاع١ٝ

 يع١ٓٝ ايسضاغ١، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ ا٫دتُاع١ٝيت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

فُٛعتين ػطٜب١ٝ ٚعابط١ َٚتذاْػتين َٔ سٝح ايعُط ٚاؾٓؼ ٚزضدات 

أطؿاٍ،  (8) ٚتتهٕٛ نٌ فُٛع١ َٔ ا٫دتُاع١ٝايصنا٤ ٚزضدات المٗاضات 

ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ في َتٛغطات )) 

ًٝا ايكابًين ا٫دتُاع١ٝضتب زضدات المٗاضات   يسٟ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 –ايلدْاَر ايػًٛنٞ يضالح ايكٝاؽ ايبعسٟ  قبٌ ٚبعس" المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ"يًتعًِ 

٫ تٛدس ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ في َتٛغطات ضتب زضدات المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ا٫دتُاع١ٝ المجُٛع١ " يسٟ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١ بين ا٫دتُاع١ٝع٢ً َكٝاؽ تكسٜط المٗاضات " ايغابط١

ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ في َتٛغطات ضتب -  ايكٝاغين ايكبًٞ ٚايبعسٟ 

زضدات أؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات ضتب أؾطاز المجُٛع١ ايغابط١ َٔ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ع٢ً َكٝاؽ تكسٜط المٗاضات   ا٫دتُاع١ٝا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً
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زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١ بعس تطبٝل ايلدْاَر ايػًٛنٞ يضالح أؾطاز المجُٛع١ 

 (.(ايتذطٜب١ٝ

ؾاع١ًٝ بطْاَر تسضٜبي يت١ُٝٓ : بعٓٛإ(:2006)دراسٛ وٗادٚ محىد عم٘ أكبر 

 َٚٗاضات ايتٛاصٌ ايًؿعٞ ٚأثط شيو في تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ ا٫دتُاع١ٝالمٗاضات 

ًٝا ٚالمضابين بأعطاض  ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ت١ُٝٓ المٗاضات ". زإٚ"المعاقين عكً

 َٚٗاضات ايتٛاصٌ ايًؿعٞ، ٚأثط شيو في تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين ا٫دتُاع١ٝ

ًٝا ٚالمضابين بأعطاض  ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي، ٚتهْٛت ع١ٓٝ " زإٚ"عكً

ًٝا ٚالمضابين ب٫ًطـ (32)ايسضاغ١ َٔ  " زإٚ"ض اعطأ ٚطؿ١ً َٔ المعاقين عكً

ًَا، ْٚػب شنا٥ِٗ َا بين  (12-6)ٚتطاٚست أعُاضِٖ َا بين  زضد١  (70-50)عا

ٚتم تكػِٝ ايع١ٓٝ إلى فُٛعتين ػطٜب١ٝ ٚعابط١ ٚضٚعٞ ايتذاْؼ بُٝٓٗا في نٌ 

، ٚاؾٓؼ، ٚاغتدسَت ا٫قتضازٟ ا٫دتُاعَٞٔ ايػٔ، ٚايصنا٤، ٚالمػتٟٛ 

ًٝا ٚالمضابين بأعطاض ا٫دتُاع١ٝايباسج١ َكٝاؽ المٗاضات   يٮطؿاٍ المعاقين عكً

ًٝا " زإٚ" ايكابًين يًتعًِ، َٚكٝاؽ َٗاضات ايتٛاصٌ ايًؿعٞ يٮطؿاٍ المعاقين عكً

ايكابًين يًتعًِ، ٚبطْاَر تسضٜبي يت١ُٝٓ المٗاضات " زإٚ"ٚالمضابين بأعطاض 

ًٝا ٚالمضابين بأعطاض ا٫دتُاع١ٝ  َٚٗاضات ايتٛاصٌ ايًؿعٞ يٮطؿاٍ المعاقين عكً

إلى داْب َكٝاؽ ايصنا٤، َٚكٝاؽ يتكسٜط المػتٟٛ . ايكابًين يًتعًِ" زإٚ"

 يٮغط٠ المضط١ٜ، ٚاغتُاض٠ جمع ايبٝاْات ا٭ٚي١ٝ، ٚتٛصًت ا٫قتضازٟ ا٫دتُاعٞ

ًٝا يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ْتٝذ١ تعطعٗا  ايسضاغ١ إلى ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسضا٥

 َٚٗاضات ايتٛاصٌ ادتُاع١ٝيًلدْاَر اٱضؾازٟ ع٢ً َتػلرات ايسضاغ١ َٗاضات 

Co
py
ri
gh
t 
©
 2
01
5.
 e
le
lm
&a
mp
;a
le
ma
n 

Pu
bl
is
hi
ng
 a
nd
 D
is
tr
ib
ut
io
n.
 A
ll
 r
ig
ht
s 
re
se
rv
ed
. 
Ma
y 
no
t 
be
 r
ep
ro
du
ce
d 
in
 a
ny
 f
or
m 
wi
th
ou
t 
pe
rm
is
si
on
 f
ro
m 
th

e 
pu
bl
is
he
r,
 e
xc
ep
t 
fa
ir

us
es
 p
er
mi
tt
ed
 u
nd
er
 U
.S
. 
or
 a
pp
li
ca
bl
e 
co
py
ri
gh
t 
la
w.

EBSCO Publishing : eBook Collection (EBSCOhost) - printed on 12/17/2018 7:52 AM via NAJRAN UNIVERSITY
AN: 966847 ;     .;          
Account: ns153310



78 
 

 

ًٝا بين ايصنٛض ٚاٱْاخ في َتػلرات  ايًؿعٞ، نُا أْ٘ ٫ تٛدس ؾطٚم زاي١ إسضا٥

 .ايسضاغ١

ؾعاي١ٝ ايتسخٌ : بعٓٛإ:Remin gton, (2007)دراسٛ ريمين جٕتَ 

 ٚأثطٙ ع٢ً ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين ا٫دتُاع١ٝالمبهط ايكا٥ِ ع٢ً المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٖٚسؾت ايسضاغ١ إيٞ ايهؿـ عٔ ؾعاي١ٝ ايتسخٌ المبهط ايكا٥ِ . عكً

يتعسٌٜ ايػًٛى يس٣  ( ايتعاٌَ بايٓكٛز –ا٫غتك٬ٍ  ) ا٫دتُاع١ٝع٢ً المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ، ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً فُٛع١ ػطٜب١ٝ  ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٫ًطـ (23)قٛاَٗا   َٔ أطؿاٍ َا قبٌ المسضغ١ َٔ المتدًؿين عكً

 ( ايتعاٌَ بايٓكٛز –ا٫غتك٬ٍ  ) ا٫دتُاع١ٝٚتم ايتسضٜب ع٢ً بعض المٗاضات 

ٚشيو ع٢ً َس٣ عاّ زضاغٞ، ٚقس أؾاضت ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ٖٓاى ؾطٚقًا زاي١ 

 ا٫دتُاعٞإسضا١ٝ٥ في المٗاضات ايًػ١ٜٛ َٚٗاضات اؿٝا٠ اي١َٝٛٝ ٚايػًٛى 

 .اٱهابٞ يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ

ؾعاي١ٝ بطْاَر غًٛنٞ : بعٓٛإ : Seevers, (2008) سٗفزس دراسٛ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِا٫دتُاع١ٝقا٥ِ ع٢ً المٗاضات  .  يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 ا٫دتُاع١ٖٝٚسؾت إلى ايهؿـ عٔ ؾعاي١ٝ بطْاَر غًٛنٞ قا٥ِ ع٢ً المٗاضات 

ايتعاٌَ َع ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ ٚايتعاٌَ َع : خطٜٔٚايتي تغُٓت ايتؿاعٌ َع اٯ

أؾطاز ايعا١ً٥ ٚايتعاٌَ َع ا٭صسقا٤ ٚايتعاٌَ َع ايهباض يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ، ٚطبكت ايسضاغ١ ع٢ً  ًٝا  (8)عكً أطؿاٍ َٔ المتدًؿين عكً

 ٚتم تسضٜب ع١ٓٝ ا٫دتُاع١ٝايكابًين يًتعًِ ٚيسِٜٗ قضٛض ٚاعح في المٗاضات 

 ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي، ٚقس ا٫دتُاع١ٝايسضاغ١ ع٢ً بعض المٗاضات 
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  ا٫دتُاع١ٝ ؾعاي١ٝ ايلدْاَر في ت١ُٝٓ المٗاضات 

ايتعاٌَ َع ا٭طؿاٍ اٯخطٜٔ ٚايتعاٌَ َع : ٚايتي تغُٓت ايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ

أؾطاز ايعا١ً٥ ٚايتعاٌَ َع ا٭صسقا٤ ٚايتعاٌَ َع ايهباض ٚتعسٌٜ ايػًٛى يس٣ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  . ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

: تعمًل عاً عمِ دراصات المحىر الأوه

 زٚض ايلداَر ايػًٛن١ٝ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ  َٔ خ٬ٍ  ايعا١َ في تعسٌٜ ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 ايػًٛن١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ يتشػين ايػًٛى ايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ ا٫عططاباتؽؿٝـ 

 َع اٯخطٜٔ، َٚٔ ٖصٙ ٚا٫ْسَاز ٚايتٛاصٌ ا٫دتُاعٞ ٚايتٛاؾل ا٫دتُاعٞ

ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ : بعٓٛإ (:1992)ايسضاغات زضاغ١ ؾٝٛيٝت ؾ٪از إبطاِٖٝ 

ًٝا المضابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ  غًٛى ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٝا بين َتٛغطات زضدات المجُٛع١ أٚ غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسضا٥

ايتذطٜب١ٝ َٚتٛغطات زضدات المجُٛع١ ايغابط١ يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ بعس 

  المػتدسّ بعس تطبٝل ايلدْاَرايتٛاؾكٞتطبٝل ايلدْاَر ع٢ً َكٝاؽ ايػًٛى 

ًٝا بين َتٛغطات زضدات المجُٛعتين بعس المتابع١ إ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ ٚأٜغا سضا٥

 ؾاع١ًٝ :بعٓٛإ (:١٩٩٤)ايهطِٜ  عبس أَٛاٍ يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚزضاغ١

يٮطؿاٍ  ا٫دتُاع١ٝ المٗاضات بعض انتػاب في ايػًٛى يتعسٌٜ تسضٜبي بطْاَر

ًٝا ٚشيو المعاقين  عٔ ايتعبلر َٗاض٠ ٖٞ ث٬خ َٗاضات ع٢ً ايلذنٝع خ٬ٍ َٔ عكً

 عٔ ايتعبلر َٚٗاض٠ آغـ، بكٍٛ ا٫عتصاضعٔ  ايتعبلر َٚٗاض٠ ؾهطًا، بكٍٛ ا٫َتٓإ

ؾطاز أ إنػاب فينست ايٓتا٥ر ع٢ً ؾاع١ًٝ ايلدْاَر أؾغًو،ٚ َٔ بكٍٛ ا٫غت٦صإ
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 نِ في نبلر انؿاض َٛعٛع ايتسضٜب،ٚسسٚخ ا٫دتُاع١ٝايع١ٓٝ المٗاضات 

:  بعٓٛإ,Gumpel:( 1994)ايػًٛنٝات غلر المطغٛب ؾٝٗا ، ٚزضاغ١ دَٛبٌ 

 يس٣ ا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝؾاع١ًٝ نمٛشز غًٛنٞ يًتسضٜب ع٢ً المٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٚشيو َٔ خ٬ٍ بطْاَر تسضٜبي غًٛنٞ يت١ُٝٓ  المتدًؿين عكً

ٕ ايتسضٜبات أ ،ا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاع١ٝالمٗاضات 

 ٚزضاغ١ أحمس ،هاب١ٝ ،ٚاغتُطاض في ايتؿاعٌ َع ا٭قطإإ ْتا٥ر أظٗطتايػًٛن١ٝ 

 يت١ُٝٓ بعض غًٛنٞؾعاي١ٝ بطْاَر  :بعٓٛإ (:2004)الله اؿُٝغٞ  عًٞ عبس

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ايصٜٔ ا٫دتُاع١ٝالمٗاضات   يع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 زاخٌ سذط٠ ايسضاغ١ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ا٫دتُاع١ٜٝعإْٛ َٔ ْكط المٗاضات 

 يع١ٓٝ ا٫دتُاع١ٝايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر ايػًٛنٞ يت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

غؿطت ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ في َتٛغطات أايسضاغ١،ٚ

ضتب زضدات أؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ ٚالمجُٛع١ ايغابط١ بعس تطبٝل ايلدْاَر 

 Seevers,(2008): ؾطاز المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ، ٚزضاغ١ غٝؿطظأ يضالح ايػًٛنٞ

 يس٣ ا٭طؿاٍ ا٫دتُاع١ٝ قا٥ِ ع٢ً المٗاضات غًٛنٞؾعاي١ٝ بطْاَر : بعٓٛإ

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ،                 غؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايلدْاَر أٚ المتدًؿين عكً

  ٚايتؿاعٌ َع اٯخطٜٔ،ا٫دتُاع١ٝ ت١ُٝٓ المٗاضات في

آثط ايتسضٜب ايػًٛنٞ يٮطؿاٍ المتدًؿين  

ًٝا ايكابًين يًتعًِ َٚؿاضنتِٗ ٭قطاِْٗ ايعازٜين في ايًعب ع٢ً ؼػين ايػًٛى  عكً

 َعِٗ، َٚٔ ٚا٫ْسَاز ٚايتٛاصٌ ا٫دتُاعٞ ٚايتٛاؾل ا٫دتُاعٞايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ 

ؾعاي١ٝ بطْاَر يت١ُٝٓ بعض  :بعٓٛإ (:2001)ٖصٙ ايسضاغات زضاغ١ غٗلر ؾاش 
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 ايػًٛن١ٝ ا٫عططابات ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ في خؿض بٓعاَٞ ا٫دتُاع١ٝالمٗاضات 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ، غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ؾعاي١ٝ ايلدْاَر أٚ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 في فُٛع١ ايععٍ ايتي ٚاْتهاغ٘ في فُٛع١ ايسَر ا٫دتُاع١ٝفي ت١ُٝٓ المٗاضات 

ؾاع١ًٝ  :بعٓٛإ (:2006)لم تتعطض يًلدْاَر ٚقسَت زضاغ١ َٝاز٠ قُس عًٞ أنلد 

 َٚٗاضات ايتٛاصٌ ايًؿعٞ ٚؼسٜس أثط ا٫دتُاع١ٝبطْاَر تسضٜبي يت١ُٝٓ المٗاضات 

ًٝا ٚالمضابين بأعطاض    ٚأغؿطت،"زإٚ"شيو في تعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

ايسضاغ١ عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ  ٚزضاغ١ 

ؾعاي١ٝ ايتسخٌ المبهط ايكا٥ِ ع٢ً : بعٓٛإ :Remin gton, (2007)ضيمين دٛتٔ 

ًٝا ايكابًين أ ٚا٫دتُاع١ٝالمٗاضات  ثطٙ ع٢ً ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

غؿطت ايٓتا٥ر عٔ ٚدٛز ؾطٚم شات ز٫ي١ إسضا١ٝ٥ يضالح المجُٛع١ أٚ يًتعًِ،

. ايتذطٜب١ٝ

ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكًٝا ايكابًين : (2003) نُا زضب ايعطبٞ قُس ظاٜس 

 ا٫دتُاع١ٝيًتعًِ ع٢ً اغتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المضٛض٠ في ت١ُٝٓ بعض المٗاضات 

١ُٖٝ اؾساٍٚ المضٛض٠ أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ أٚ ٟ،ٚأثطٖا في خؿض ايػًٛى ا٫ْػشاب

. ا٫دتُاع١ٝ إسساخ ت١ُٝٓ المٗاضات في

:الجاٌٌ المحىر 

ًٝا  زضاغات تٓاٚيت ؽؿٝـ سس٠ اـٛف المطعٞ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

. ايكابًين يًتعًِ

ؾاع١ًٝ بطْاَر  :بعٓٛإ(:2000)دراسٛ السٗد كاون الصزبٍٜٗ وٍضٕر

ايؿا٥ع١ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين   ـؿض َػت٣ٛ بعض المداٚف المطع١ٝإضؾازٟ
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ًٝا ايكابًين يًتعًِ ،  يًع٬ز َٚكٝاؽ إضؾازٟٚاغتدسَت ايسضاغ١ بطْاَر  عكً

ٚطؿ١ً ٫ً طـ (16)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ  َٚكٝاؽ ايكًل ، المداٚف المطع١ٝ ،

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، ايصٜٔ يسِٜٗ كاٚف َطع١ٝ ؾا٥ع١  َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 إلى اْتؿاضٚتٛصًت ْتا٥ر ايسضاغ١  ،(ػطٜب١ٝ ٚعابط١)فُٛعتين إلى َكػ١ُ 

ًٝا َع ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين                 المداٚف المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

تٛدس ؾطٚم بين   ٫–بطظٖا المداٚف المطع١ٝ َٔ ايع٬ّ أٚنإ  في ٖصٙ المداٚف ،

ٚدٛز ؾطٚم بين المجُٛعتين ايتذطٜب١ٝ ٟ َع  ٚايتتبعٟ ايكٝاؽ ايبعسفياؾٓػين 

 .ٚايغابط١ يضالح المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ في المداٚف المطع١ٝ َٔ ايع٬ّ

 المعطفيايتسخٌ  :بعٓٛإ : Dave , Andrew  (2006)دراسٛ دٖف ٔأٌدرٔ

  اعططابات يٮؾداظ ش٣ٚ اٱعاق١ ايؿهط١ٜ يتدؿٝـ سس٠ ايػًٛنٞ

 عاز٠ ٖٝه١ً المعطؾ١ ٚتعسٌٜ إٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ .ا٫دتُاع١ٝايؿٛبٝا  ايكًل ٚ

 ٟ  يٮؾداظ شٚا٫دتُاع١ٝايؿٛبٝا   ايكًل ٚاعططاباتايػًٛى يتدؿٝـ سس٠ 

عاق١ ٱ اٟ َٔ ا٭ؾداظ شٚاؾطزً (24)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ   ايؿهط١ٜ،اٱعاق١

 ايػًٛنٞ المعطفيتطٜٛط نماشز َتُٝع٠ َٔ ايع٬ز إلى ٚتٛصًت ايسضاغ١  ايعك١ًٝ ،

 ايكًل ٚايؿٛبٝا اعططابات ايص١ٖٝٓ َع فُٛع١ ٚاغع١ َٔ اٱعاق١يٮؾداظ ش٣ٚ 

               ايص١ٖٝٓاٱعاق١ يٮؾداظ ش٣ٚ ايػًٛنٞ المعطفيٕ ايع٬ز أسٝح   ،ا٫دتُاع١ٝ

ٕ ٖصا ايلدْاَر نإ أ٫  إ ،ا٫دتُاع٫١ٝ يمٝع بين َعاٖط كتًؿ١ َٔ ايكًل ٚايؿٛبٝا 

 .ؾاز٠ في ع٬ز ا٭ؾداظ ش٣ٚ اٱعاق١ ايص١ٖٝٓإي٘ 

 ,.Davis,Thompson, et al:طٕوسُٕ ٔآخزُٔ  , دراسٛ دٖفٗس

 ايكًل ٚاـٛف اعططابات يع٬ز غًٛنٞ َعطفيؾعاي١ٝ بطْاَر  :بعٓٛإ(2007)
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ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١  يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

عاز٠ الشٝه١ً إ تعسٌٜ ايػًٛى بفي غًٛنٞ َعطفيايهؿـ عٔ َس٣ ؾعاي١ٝ بطْاَر 

ًٝا ايكابًين اعططاباتالمعطؾ١ٝ ٚخؿض   ايكًل ٚاـٛف يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٝا  أ(7)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ  يًتعًِ ، طؿاٍ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ايػًٛنٞ                      المعطفي ؾعاي١ٝ ايع٬ز  ايكابًين يًتعًِ،

ٚخؿض   ٚقت اؿُاّ ،فيعطاض اـٛف َٔ الما٤ أٚ  ايػًٛن١ٝ ،ا٫عططابات في

 يس٣ ا٭طؿاٍ ايػًٛنٞ المعطفيا٭يؿاظ ايػًب١ٝ خ٬ٍ ايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ،ٚتؿلر ايٓتا٥ر   يمهٔ ايػًٛنٞ المعطفيٕ ايع٬ز إلى أالمتدًؿين عكً

ًٝا ايكابًين يًتعًِ أ  .ٕ تهٕٛ ي٘ ؾعاي١ٝ يع٬ز المداٚف يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

:Alfano, Candica,et al.,(2009)دراسٛ الفإٌ كاٌدكأآخزُٔ 
 يس٣ ا٭طؿاٍ ا٫دتُاعٞؾاع١ًٝ ايع٬ز ايػًٛنٞ يتدؿٝـ سس٠ ايطٖاب  :بعٓٛإ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ   ايػًٛنٞٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ َس٣ ؾاع١ًٝ ايع٬ز  .المتدًؿين عكً

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ا٫دتُاعٞيتدؿٝـ سس٠ ايطٖاب    يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

  ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ ايػًٛنٞٚشيو َٔ خ٬ٍ تطبٝل ايٛغطا٤ ٚالمؿطؾين يًع٬ز 

ًٝا ايكابًين ٫ًطـ (88)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ    َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ًٞأٚ يًتعًِ ،  اغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايع٬ز يٮطؿاٍ المتدًؿين عكً

 ايعاّ بعس ا٭زا٤ٚاغتُطاض١ٜ  ،ا٫دتُاعٞ ٚايكًل ا٫دتُاعٞايكابًين يًتعًِ يًطٖاب 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ مما ٜسٍ ع٢ً ؾعاي١ٝ اٱضؾاز                   ايع٬ز يٮطؿاٍ المتدًؿين عكً

 . تعسٌٜ ايػًٛى ٚؼػٔ ا٭نماط ايٓؿػ١ٝفي
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 ايعك٬ْٞ ايع٬ز ؾعاي١ٝ :بعٓٛإ(:1996)المدخم٘  أحمد عىز دراسٛ أحمد

 تضُِٝ ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١. أَاّ اٯخطٜٔ ايتشسخ ضٖاب خؿض في ا٫ْؿعايٞ

 َباز٨ ع٢ً يًؿطز، ٜػتٓس المعطؾ١ٝ ايب١ٝٓ بإعاز٠ خاظ جمعٞ ع٬دٞ بطْاَر

 َٔ طايبًا عؿطٜٔ ايسضاغ١ َٔ ، ٚتهْٛت ع١ٓٝا٫ْؿعايٞ ايعك٬ْٞ ايع٬ز في أيٝؼ

 اٯخطٜٔ، ٚنإ أَاّ ايتشسخ  إضٖابَٔ ٜعإْٛ ايجا١ْٜٛ ايصٜٔ المطس١ً ط٬ب

 َتٛغط ٚنإ غ١ٓ، (2.5) َعٝاضٟ غ١ٓ بامطاف (18) أعُاضِٖ َتٛغط

 ٚبامطاف ( %22.15) اٯخطٜٔ أَاّ ايتشسخ َٔ اـٛف َكٝاؽ ع٢ً زضداتِٗ

( 0.01)َػت٣ٛ عٓس زاي١ ؾطٚم تٛدس )) ، (3.41)َعٝاضٟ 

 المجُٛع١ أؾطاز ضتب َٚتٛغط (6.35) المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ أؾطاز ضتب َتٛغط بين

 بطْاَر إٔ ٜعني ٖٚصا َباؾط٠ ايع٬دٞ ايلدْاَر بعس تطبٝل (14.65) ايغابط١

 أَاّ ايتشسخ ضٖاب إخؿض في ؾعاي١ٝ ي٘ اؾُاعٞ ا٫ْؿعايٞايعك٬ْٞ  ايع٬ز

 أَاّ ايتشسخ  إضٖابٜٓدؿض لم سين في ايتذطٜب١ٝ المجُٛع١ يس٣ أؾطاز اٯخطٜٔ

 عٓس إسضا١ٝ٥ ز٫ي١ شات ؾطٚم ٖٓاى – .المجُٛع١ ايغابط١ أؾطاز اٯخطٜٔ يس٣

 ايلدْاَر تطبٝل ٚبعس قبٌ ضتب المجُٛع١ ايتذطٜب١ٝ َتٛغط بين (0.01) َػت٣ٛ

 (. (ايع٬دٞ

                      ؾعاي١ٝ ايػٝهٛزضاَا : بعٓٛإ(:2001)الفق٘  دراسٛ آواه إبزاِٗي

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ ايهؿـ عٔ .  يسٟ ا٭طؿاٍا٫دتُاع١ٝفي ؽؿٝـ المداٚف 

 ٣ يسا٫دتُاع١َٝسٟ ؾعاي١ٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً ايػٝهٛزضاَا في ؽؿٝـ المداٚف 

تًُٝص ٚتًُٝص٠ مما ٜعإْٛ َٔ كاٚف  (24)ا٭طؿاٍ، ٚتهْٛت ايع١ٓٝ َٔ 

عاَا ٚتم  (12-9) ايسضاغ١ َا بين ٠تطاٚح َتٛغط أعُاض عينت ، ٚ َطتؿع١ادتُاع١ٝ
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فُٛع١ ػطٜب١ٝ شنٛض ٚعسزٖا )تكػُٝٗا إلى أضبع فُٛعات ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ 

فُٛع١ عابط١ شنٛض - ت٬َٝص " 6"فُٛع١ ػطٜب١ٝ إْاخ ٚعسزٖا -  ت٬َٝص " 6"

ٚتٛصًت . (ت٬َٝص" 6"فُٛع١ عابط١ إْاخ ٚعسزٖا - ت٬َٝص " 6"ٚعسزٖا 

 ا٫دتُاع١ٝايسضاغ١ إلى ؾعاي١ٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً ايػٝهٛزضاَا في ؽؿٝـ المداٚف 

 .  يسٟ ا٭طؿاٍ

 َس٣ ؾاع١ًٝ : بعٓٛإ(:2004)الظاِز خمٗن  الله محىد عبد دراسٛ عبد

 يس٣ ا٫دتُاع١ٝخؿض ايؿٛبٝا   ٚايتسضٜب ايتٛنٝسٟ فيٚا٫ْؿعايٞايع٬ز ايعك٬ْٞ 

ٖٚسؾت ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً ؾاع١ًٝ ايع٬ز . ايط٬ب المعًُين ظاَع١ أغٝٛط

 يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٫دتُاع١ٝ في خؿض ايؿٛبٝا ٟايتٛنٝس  ٚايتسضٜبا٫ْؿعايٞايعك٬ْٞ 

ٚطايب١  طايب (467)ايط٬ب المعًُين به١ًٝ ايلذب١ٝ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ٚقس  ( طايب275١ طايبًا ، 192)به١ًٝ ايلذب١ٝ بايؿطق١ ايجايج١ جمٝع ايؿعب 

 طايبًا ٚطايب١ ٚتم تكػُِٝٗ إلى فُٛعتين 36اؾتًُت ايع١ٓٝ اٱنًٝٓٝه١ٝ ع٢ً 

ػطٜبٝتين ٚأخط٣ عابط١، ٚاغتدسَت ايسضاغ١ أزٚات ٖٞ َكٝاؽ ايؿٛبٝا 

، َٚكٝاؽ ا٫دتُاع١ٝ ، َٚكٝاؽ ا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬ يص٣ٚ ايؿٛبٝا ا٫دتُاع١ٝ

، ٚبطْافًا يًع٬ز ايعك٬ْٞ (1998ططٜـ ؾٛقٞ ؾطز، )ايتٛنٝس١ٜ  المٗاضات

المٗاضات ايتٛنٝس١ٜ ،   ٚايتسضٜب ع٢ًا٫ْؿعايٞ

ًٝا بين ايؿٛبٝا اضتباطٝ٘ ٚدٛز ع٬ق١   ا٫دتُاع١ٝ َٛدب١ زاي١ إسضا٥

 ٚالمٗاضات ا٫دتُاع١ٝغايبًا بين ايؿٛبٝا  ٚا٭ؾهاض اي٬عك١ْٝ٬، نُا أظٗطت اضتباطا

أع٢ً َٔ ايصنٛض ، ٚأثبتت ايسضاغ١ ادتُاع١ٝ ايتٛنٝس١ٜ نُا أظٗط اٱْاخ ؾٛبٝا 

 في خؿض ٟٚايتسضٜب ايتٛنٝسا٫ْؿعايٞ ؾعاي١ٝ نٌ َٔ بطْاَر ايع٬ز ايعك٬ْٞ 
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ًٝا   يس٣ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ٚلم تعٗط ايسضاغ١ا٫دتُاع١ٝايؿٛبٝا  ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسضا٥

ٚدٛز ؾطٚم زاي١  بين المجُٛعتين ايتذطٜبٝتين ، نُا أظٗطت ْتا٥ر المتابع١

ًٝا بين َتٛغطٞ زضدات أؾطاز فُٛع١ ايع٬ز ايعك٬ْٞ ع٢ً َكٝاؽ  إسضا٥

 بعس ايع٬ز ٚزضداتِٗ بعس َطٚض ؾٗط ع٢ً ايع٬ز نُا أظٗطت ا٫دتُاع١ٝايؿٛبٝا 

ْتا٥ر المتابع١ ٚدٛز ؾطٚم بين َتٛغطٞ زضدات أؾطاز فُٛع١ ايتسضٜب  أٜغًا

 بعس ايع٬ز َباؾط٠ ، ٚزضداتِٗ بعس َطٚض ؾٗط ع٢ً ا٫دتُاع١ٝ ع٢ً المٗاضات

 .ا٫دتُاع١ٝ ايع٬ز في َكٝاؽ ايؿٛبٝا

  : Garland  &Baer, Susan ( 2005) دراسٛ باٖز  سٕساُ ٔغارلاٌد

ؾعاي١ٝ بطْاَر ع٬دٞ َعطفي غًٛنٞ يتدؿٝـ اـٛف المطعٞ : بعٓٛإ

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ تكِٝٝ ؾعاي١ٝ بطْاَر فُٛع١ ايع٬ز المعطفي . يًُطاٖكين

ايػًٛنٞ يتدؿٝـ اـٛف المطعٞ يًُطاٖكين، غٛا٤ َٔ سٝح ايٛقت ٚنجاؾ١ 

 ؾعاي١ٝ ايع٬ز يٮطؿاٍ ا٫دتُاع١ٝاـس١َ )ايعُاي١ َٔ بطْاَر زضؽ غابكا 

 لمجتُع ايعٝازات اـاضد١ٝ يًطب ايٓؿػٞ ١ُ٥٬َيتهٕٛ أنجط  (ٚالمطاٖكين

 َطاٖكًا يسِٜٗ خٛف َطعٞ ٚا٭عُاض (12)ٚاغتدسَت ايسضاغ١ ع١ٓٝ عؿٛا٥ٝا 

أؾداظ ٚفُٛع١  (10=ٕ )غ١ٓ، ٚقػُت إلى فُٛع١ ػطٜب١ٝ  (13-18)

أؾداظ، ٚأغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ بطْاَر فُٛع١  (10=ٕ )عابط١ 

 ا٫دتُاعٞ ٚايكًل ٚا٫نت٦ابايع٬ز المعطفي ايػًٛنٞ يتدؿٝـ اـٛف المطعٞ 

 .يًُطاٖكين

ؾعاي١ٝ : بعٓٛإ :  ,et al., Santacruz(2006 )دراسٛ ساٌتا كزٔس  ٔآخزُٔ

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ َكاض١ْ . بطْاَر ٚايسٟ يتشػين اـٛف المطعٞ يسٟ ا٭طؿاٍ
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ايع٬ز المطبل َٔ قبٌ اٯبا٤ يٮطؿاٍ شٟٚ اـٛف َٔ ايع٬ّ، ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

َسضغ١  (27)غ١ٓ َٔ  (8-4)طؿ٬ً ٚتلذاٚح أعُاضِٖ َا بين  (78)ايسضاغ١ َٔ 

ٚقػُت ع٢ً فُٛعتين عابط١ ٚػطٜب١ٝ طبل عًٝٗا ايع٬ز بايًعب ٚايعطض المجلر 

يًُؿاعط ٚايع٬ز في المٓعٍ َٔ قبٌ اٯبا٤ ايصٜٔ غبل تسضٜبِٗ، ٚاغتُط ايتسضٜب لمس٠ 

 زقٝك١ أغبٛعٝا ، ٚأغؿطت ْتا٥ر 20خمػ١ أغابٝع ٚقعت في ث٬خ زٚضات لمس٠ 

 .ايسضاغ١ إلى ؼػٔ نبلر في اـٛف َٔ ايع٬ّ يسٟ ا٭طؿاٍ

: et al., Botella Cristina (2007 )دراسٛ بٕتٗلا, كزٖستٍٗا ٔآخزُٔ

ؾعاي١ٝ بطْاَر َعطفي غًٛنٞ لمعاؾ١ اـٛف َٔ ايتشسخ أَاّ ايعا١َ : بعٓٛإ

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ تكسِٜ المػاعس٠ ايصات١ٝ ٚالمػاْس٠ ايٓؿػ١ٝ .  اٱْلذْتباغتدساّ

إلى َطعٞ المداٚف َٔ ايتشسخ أَاّ اؾُٗٛض َٔ خ٬ٍ اٱْلذْت، ٚتهْٛت ع١ٓٝ 

 َٔ ايتشسخ أَاّ اؾُٗٛض ادتُاع١َٝطٜغًا يسِٜٗ ؾٛبٝا  (12)ايسضاغ١ َٔ 

ٚتٛصًت ايسضاغ١ إلى ؾعاي١ٝ ايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر المعطفي ايػًٛنٞ ، ٚشيو يع٬ز 

 .اـٛف َٔ ايتشسخ أَاّ اؾُٗٛض

  : et al.,Amir, Nader ,( 2009 )دراسٛ أوير, ٌدر ٔآخزُٔ

.  ا٭ؾداظ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اـٛف المطعٞ اْتباٙتسضٜب: بعٓٛإ

 خٛاف َتع١ُُٚتٗسف ايسضاغ١ إلى ؾعاي١ٝ تسضٜب ا٭ؾداظ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ 

 يسِٜٗ خٛفي َطعٞ، ٚاغتػطم ايلدْاَر ؾلذ٠ اؾطزً (44)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

 بين اـٛف المطعٞ اضتباط ٚدٛز ؾٗٛض،  (4)ظ١َٝٓ سٛايٞ 

ٚايكًل ا٫دتُاعٞ، نُا إٔ ايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر ي٘ ْتا٥ر ٚاعش١ في ؽؿٝـ 

 .اـٛف المطعٞ
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: بعٓٛإ ,.Rapee, Ronald, et al : ( 2009 )دراسٛ رب٘ رٌٔالد ٔآخزُٔ

ٚاغتٗسؾت .  ؼػين ايُٓٛشز ايٓعطٟؾعاي١ٝ ؼػين اـٛف المطعٞ المػتُس َٔ

 بطاَر قا١ُ٥ ع٢ً المٗاضات باغتدساّايسضاغ١ ؾعاي١ٝ ع٬ز اـٛف المطعٞ 

ؾدضًا يسِٜٗ خٛف َطعٞ، ٚاغتدسّ في ٖصٙ  (195)ٚتهْٛت ع١ٓٝ ايسضاغ١ َٔ 

ايسضاغ١ ؾٓٝات َٚٔ أُٖٗا ؾ١ٝٓ ايتععٜع ٚإعاز٠ ايتسضٜب، ٚأغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ 

عٔ ؾعاي١ٝ أغًٛب ايتععٜع في ع٬ز اـٛف المطعٞ ٚايكًل أثٓا٤ ايه٬ّ، ٚإٔ 

 بطاَر قا١ُ٥ اغتدساّ  اغط١ ططأت ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١ ناْت بٛايتيايتػٝلرات 

 .ع٢ً المٗاضات

ؾعاي١ٝ بطْاَر  :بعٓٛإ : Oumano, Elena (2005) اوٍٕ اٖمٍٗادراسٛ

 المػتُس َٔ ؼػين ايُٓٛشز  يتدؿٝـ ايكًل ٚاـٛفنمٛشدٞ غًٛنٞ َعطفي

ٚاغتٗسؾت ايسضاغ١ عح  . اغلذاتٝذٝات ؾٔ اـطاب١ايٓعطٟ ٚايتسضٜب ع٢ً 

                  يتدؿٝـ ايكًل ٚاـٛف نمٛشدٞ غًٛنٞ ع٬دٞ َعطفيَس٣ ؾعاي١ٝ بطْاَر 

 غت١ عؿط سٛايٞٚاغتُط ايتسضٜب ؾلذ٠ ظ١َٝٓ   ا٭َانٔ ايعا١َ ،في ايتشسخ عًٓا في

غؿطت ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايتسضٜب ع٢ً بطْاَر يًتهٝـ َع ايتذطب١ أٚ  ،أغبٛعا

 اٱغلذاتٝذٝات  ٚاغتدساّالمعطؾ١ٝ ايػًٛن١ٝ ايُٓٛشد١ٝ يًُطع٢ طٍٛ ايٛقت ،

 ". المجُٛعات في  ٚا٫ؾلذاىايٛادبات ،" :ايتسضٜب١ٝ َجٌ 

: الجاٌٌتعمًل عاً عمِ دراصات المحىر 

ًٝا إٔ تم عطعٗا ايتيعح َٔ ايسضاغات ٚايبشٛخ ٚ  ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

  ساد١ زا١ُ٥ يًسعِ َٔ خ٬ٍ بطاَر ع٬د١ٝ ٚتسضٜب١ٝ فيايكابًين يًتعًِ 

ؾكسَت فُٛع١ َٔ ٖصٙ ايسضاغات   ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ،ا٫عططاباتيتدؿٝـ 
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 ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين ا٫عططاباتٚايبشٛخ بطاَر يتدؿٝـ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ،  ا٫عططابات ؽؿٝـ فيثبتت ؾعايٝتٗا أٚبضؿ١ عا١َ  عكً

 المجتُع ٚايتعاٌَ في ا٫ْسَاز ؼػين في ؾعايٝتٗا تنُا أثبتايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ ،

 سستٗا عٔ غابكٝٗا يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين فيقٌ أَع اٯخطٜٔ بمداٚف َطع١ٝ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، َٚٔ ٖصٙ ايسضاغات زضاغ١ ايػٝس ناٌَ ايؿطبٝني َٓضٛض  عكً

 ـؿض َػت٣ٛ بعض المداٚف المطع١ٝ إضؾازٟؾاع١ًٝ بطْاَر  :بعٓٛإ (:2000)

ًٝا ايكابًين يًتعًِ، إلى ٚتٛصًت ْتا٥ر ايسضاغ١  ايؿا٥ع١ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 المداٚف المطع١ٝ يس٣ ٖ٪٤٫ ا٭طؿاٍ َع ٚدٛز ؾطٚم بين اؾٓػين في ٖصٙ اْتؿاض

 المعطفيايتسخٌ  : بعٓٛإDave, Andrew (2009):ٚزضاغ١ زٜـ ٚأْسضٚ المداٚف،

 ايكًل ٚايؿٛبٝا اعططاب يٮؾداظ ش٣ٚ اٱعاق١ ايؿهط١ٜ يتدؿٝـ سس٠ ايػًٛنٞ

 يٮؾداظ ش٣ٚ اٱعاق١ ايؿهط١ٜ ايػًٛنٞ المعطفي  قاَت ع٢ً ايتسخٌ ا٫دتُاع١ٝ

 ايٓتا٥ر عٔ ؾا٥س٠  ٚأغؿطت ،ا٫دتُاع١ٝيتدؿٝـ سس٠ إعططابات ايكًل ٚايؿٛبٝا 

ٚزضاغ١ زٜؿٝؼ،طَٛػٕٛ   ع٬ز ا٭ؾداظ ش٣ٚ اٱعاق١ ايص١ٖٝٓ ،فيايلدْاَر 

ؾعاي١ٝ بطْاَر َعطفي  :بعٓٛإ Davis, Thompson,  :et al.,(2007)ٚآخطٕٚ 

ًٝا اعططابات يع٬ز غًٛنٞ  ايكًل ٚاـٛف يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ٕ تهٕٛ ي٘ أ يمهٔ ايػًٛنٞ المعطفيٕ ايع٬ز إلى أغؿطت ايٓتا٥ر أٚ ايكابًين يًتعًِ،

ًٝا ايكابًين يًتعًِ، ٚزضاغ١ أيؿاْٛ  ؾعاي١ٝ يع٬ز المداٚف يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

ؾاع١ًٝ ايع٬ز  :بعٓٛإ :Alfano,Candica, et al.,(2009)ناْسنا ٚآخطٕٚ 

ًٝا ايكابًين ا٫دتُاعٞ يتدؿٝـ سس٠ ايطٖاب ايػًٛنٞ  يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

. غؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ ايع٬ز لش٪٤٫ ا٭طؿاٍأٚ يًتعًِ،
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 جمعٞ ع٬دٞ بطْاَر (1996)المسخًٞ  أحمس عُط نُا قسَت زضاغ١ أحمس

 ايعك٬ْٞ ايع٬ز في أيٝؼ َباز٨ ع٢ً يًؿطز، ٜػتٓس المعطؾ١ٝ ايب١ٝٓ بإعاز٠ خاظ

إبطاِٖٝ ايؿكٞ  أَاّ اٯخطٜٔ، ٚزضاغ١ آَاٍ ايتشسخ ضٖابإ خؿض  فيا٫ْؿعايٞ

                      ايهؿـ عٔ َسٟ ؾعاي١ٝ بطْاَر قا٥ِ ع٢ً ايػٝهٛزضاَا اغتٗسؾت( 2001)

ايعاٖط  الله قُس عبس  يسٟ ا٭طؿاٍ، ٚزضاغ١ عبسا٫دتُاع١ٝفي ؽؿٝـ المداٚف 

  ٚايتسضٜبا٫ْؿعايٖٞسؾت إلى ايهؿـ عٔ ؾاع١ًٝ ايع٬ز ايعك٬ْٞ  (2004)خًٌٝ 

 يس٣ ع١ٓٝ َٔ ايط٬ب المعًُين ٚشيو َٔ ا٫دتُاع١ٝ في خؿض ايؿٛبٝا ٟايتٛنٝس

غؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ نٌ َٔ بطْاَر ايع٬ز أٚ خ٬ٍ ايلدْاَر ايتسضٜبي،

 يس٣ ع١ٓٝ ا٫دتُاع١ٝ في خؿض ايؿٛبٝا ٟٚايتسضٜب ايتٛنٝسايٞ اٱْؿعٟ ايعك٬ٕ

. ايسضاغ١

 ,Garland  &Baer ( 2005 )كىا قدوت دراسٛ باٖز  سٕساُ ٔغارلاٌد

Susan :ٞيًُطاٖكين بطْاَر ع٬دٞ َعطفي غًٛنٞ يتدؿٝـ اـٛف المطع 

 ايػًٛنٞ المعطفيغؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ بطْاَر فُٛع١ ايع٬ز أٚ

ٚزضاغ١ بٛت٬ٝ .   يًُطاٖكينا٫دتُاعٞ ٚايكًل ٚا٫نت٦ابيتدؿٝـ اـٛف المطعٞ 

 اغتٗسؾت تكسِٜ المػاعس٠ et al., Botella, Cristina ,(2007)نطٜػتٝٓا ٚآخطٕٚ 

 ايٓؿػ١ٝ إلى َطعٞ المداٚف َٔ ايتشسخ أَاّ اؾُٗٛض َٔ اعس٠ايصات١ٝ ٚالمؼ

ؾعاي١ٝ ايسضاغ١ إلى ٚتٛصًت  خ٬ٍ بطْاَر َعطفي غًٛنٞ يًُعاؾ١ باٱْلذْت،

ٚشيو يع٬ز اـٛف َٔ ايتشسخ أَاّ  ،ايػًٛنٞ المعطفيايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر 

ٚاغتٗسؾت : et al.Amir, Nader  (2009)ٚزضاغ١ أَلر، ْسض ٚآخطٕٚ . اؾُٗٛض

ايسضاغ١ ايهؿـ عٔ َسٟ ؾعاي١ٝ تسضٜب ا٭ؾداظ ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ اـٛف 
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ٕ إلى أغؿطت ايٓتا٥ر أٚ المطعٞ ٚشيو َٔ خ٬ٍ ايتسضٜب عًٞ بطْاَر غًٛنٞ،

 ؽؿٝـ اـٛف المطعٞ، ٚزضاغ١ ضْٚايس فيايتسضٜب ع٢ً ايلدْاَر ي٘ ْتا٥ر ٚاعش١ 

 ؾعاي١ٝ ع٬ز اـٛف اغتٗسؾتايتي  ,.Rapee, Ronald, et al:( 2009)ٚآخطٕٚ 

غؿطت ْتا٥ر ايسضاغ١ عٔ ؾعاي١ٝ أ بطاَر قا١ُ٥ ع٢ً المٗاضات،ٚباغتدساّالمطعٞ 

  .ٚايكًل أثٓا٤ ايه٬ّ  ع٬ز اـٛف المطعٞ،في ايتععٜع أغًٛب

   :تعكًب عاً

                          َٔ خلداتِٗ ايتي تتُجٌ ٚا٫غتؿاز٠ ػاضب اٯخطٜٔ 

 ٚفي ٖصا ايضسز لس إٔ ايسضاغات ٚايبشٛخ ،في زضاغاتِٗ ٚعٛثِٗ ايػابك١

 ا٫دتُاع١ٝا٭دٓب١ٝ اٖتُت بالمداٚف المطع١ٝ ٚت١ُٝٓ ايػًٛى ايتهٝؿٞ ٚالمٗاضات 

 ايػٟٛ في المجتُع ٚا٫ْسَاز ٚايتٛاصٌ ا٫دتُاع١ٝ ٚايهؿا٠٤ ا٫دتُاعٞٚايتؿاعٌ 

ًٝا إلى قابًين  ًٝا ي٬ْتكاٍ بِٗ َٔ ٚاقعِٗ نُتدًؿين عكً يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 َٚٔ نِْٛٗ عاي١ ع٢ً أغطِٖ إلى نِْٛٗ أطؿا٫ً قازضٜٔ ع٢ً ،يًتعًِ ٚايتسضٜب

 أغطِٖ عًِٝٗ مما اعتُاز ع٢ً أْؿػِٗ  يٝؼ شيو ؾشػب بٌ ٜتدط٢ شيو ا٫عتُاز

ؾِٗ ٜتعًُٛا ايهجلر َٔ اـلدات ٚا٫دتُاعٞ ٜ٪ز٣ إلى ت١ُٝٓ تٛاؾكِٗ ايٓؿػٞ 

ًٝا في ساد١ إلى دٗس نبلر ٭ْ٘ ٫ ٜتعًِ إ٫َ إشا . بأْؿػِٗ إ٫ إٔ ايطؿٌ المتدًـ عكً

ٚدس َٔ ٜعًُ٘ نٌ صػلر٠ ٚنبلر٠ في سٝات٘ بما ٜتٓاغب َع قسضات٘ ايعك١ًٝ ؾٝشتاز 

:   اٯتٞإلى ٚقت طٌٜٛ في ايتعًِٝ ٚايتسضٜب، ٚتبين

                 أجمعت زضاغات المحٛض ا٭ٍٚ ع٢ً قسض٠ ايلداَر ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ -1

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٚشيو َٔ  في تعسٌٜ ايػًٛى يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 ا٫عططاباتخ٬ٍ ايتسضٜب عًٞ ايلداَر ايتسضٜب١ٝ ايػًٛن١ٝ يتدؿٝـ 
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 ا٫دتُاعٞايػًٛن١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ يتشػين ايػًٛى ايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ 

 َع اٯخطٜٔ، نُا أؾاضت بعض ٚا٫ْسَاز ٚايتٛاصٌ ا٫دتُاعٞٚايتٛاؾل 

ًٝا ايكابًين  ايسضاغات إلى آثط ايتسضٜب ايػًٛنٞ يٮطؿاٍ المتدًؿين عكً

يًتعًِ َٚؿاضنتِٗ ٭قطاِْٗ ايعازٜين في ايًعب ع٢ً ؼػين ايػًٛى 

 ٚا٫ْسَاز ٚايتٛاصٌ ا٫دتُاعٞ ٚايتٛاؾل ا٫دتُاعٞايتهٝؿٞ ٚايتؿاعٌ 

 .َعِٗ

ًٝا ايكابًين -2 أجمعت زضاغات المحٛض ايجاْٞ ع٢ً إٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

يًتعًِ في ساد١ زا١ُ٥ يًسعِ َٔ خ٬ٍ بطاَر ع٬د١ٝ ٚتسضٜب١ٝ يتدؿٝـ 

  ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ، ؾكسَت فُٛع١ َٔ ٖصٙ ايسضاغات ا٫عططابات

ًٝا  ٚايبشٛخ بطاَر يتدؿٝـ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

ايكابًين يًتعًِ، ٚبضؿ١ عا١َ أْٗا أثبتت ؾعايٝتٗا في ؽؿٝـ 

 ا٫ْسَاز ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ نُا أثبتت ؾعايٝتٗا في ؼػين ا٫عططابات

في المجتُع ٚايتعاٌَ َع اٯخطٜٔ بمداٚف َطع١ٝ أقٌ في سستٗا عٔ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ، نُا  ٜغًا أجمعت أغابكٝٗا يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

زضاغات ٖصا المحٛض  ع٢ً إٔ المداٚف المطع١ٝ يًؿطز تٓعهؼ بايػًب 

 ايٓؿػ١ٝ ي٬عططابات سٝح ٜهٕٛ أنجط عطع١ ا٫دتُاعٞع٢ً تٛاؾك٘ 

ٚايػًٛن١ٝ، ؾكسَت فُٛع١ َٔ ٖصٙ ايسضاغات ٚايبشٛخ بطاَر 

يتدؿٝـ المداٚف المطع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ، نُا ٜتغح َٔ ايسضاغات 

ايػابك١ لشصا المحٛض َعطؾ١ ٚؾشط ايع٬ق١ بين المداٚف المطع١ٝ ٚبعض 

 .  ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكينا٫عططابات
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ٖٓاى ع٬ق١ عهػ١ٝ بين ايتسضٜب ايػًٛنٞ ع٢ً المداٚف المطع١ٝ -3

ًٝا ايكابًين ٚا٫عططابات  ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 سس٠ انؿغت ؾطظ ايتسضٜب ايػًٛنٞ نًُا تنًُا ظاز ٚيًتعًِ

 .  ( ايٓؿػ١ٝ ٚايػًٛن١ٝٚا٫عططاباتالمداٚف المطع١ٝ 

 :ٔتتىثن أٔجْ الاستفادٚ في الأت٘

ؼسٜس سذِ ع١ٓٝ ايسضاغ١ ٚا٭غايٝب ٚايؿٓٝات ايتي تػتدسّ َع ٖ٪٤٫  -1

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ٚنصيو قت٣ٛ اؾًػات ايتي ٜتِ  ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

تسضٜب ا٭طؿاٍ َٔ خ٬لشا ٚنٝؿ١ٝ إعساز بطْاَر تسضٜبي لشصٙ ايؿ١٦ َٔ 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ بما ٜٓاغب طبٝع١ المجتُع المضطٟ ٚخضا٥ط  المعاقين عكً

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ب٘ .   ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

ؼسٜس أزٚات ايسضاغ١ ٚإعساز َكٝاؽ المداٚف المطع١ٝ َٚعطؾ١ كاٚف  -2

ًٝا ايكابًين يًتعًِ َٚعطؾ١ َسٟ تأثلر  ا٭طؿاٍ يسٟ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

 .ايلدْاَر ع٢ً ع١ٓٝ ايسضاغ١
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:- المزاجع العزبًُ :- أولا

أظ١َ الش١ٜٛ في المطاٖك١ ٚاؿاد١ يٲضؾاز : (2002)أبٛ بهط َطغٞ قُس  -1

. ايكاٖط٠، ايٓٗغ١ المضط١ٜ ايٓؿػٞ،

 . عًِ ايٓؿؼ ايع٬دٞ ، ايكاٖط٠، عالم ايهتاب: (1990)إد٬ٍ قُس غط٣  -2

َس٣ ؾاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً المٗاضات :(1993)أحمس أحمس َتٛيٞ عُط  -3

ٚايع٬ز ايػًٛنٞ المعطفي في ؽؿٝـ ايؿٛبٝا  ا٫دتُاع١ٝ

: ضغاي١ زنتٛضاٙ ، ن١ًٝ ايلذب١ٝ . ا٫دتُاع١ٝ يس٣ ط٬ب اؾاَع١ 

.  داَع١ طٓطا

ؾعاي١ٝ ايع٬ز ايعك٬ْٞ ا٫ْؿعايٞ                        (1996)أحمس عُط أحمس المسخًٞ  -4

في خؿض ضٖاب ايتشسخ أَاّ اٯخطٜٔ ، ضغاي١ َادػتلر غلر 

 . َٓؿٛض٠، ن١ًٝ ايلذب١ٝ، داَع١ المًو غعٛز، ايطٜاض

 ، ايكاٖط٠   4ط.ايطب ايٓؿػٞ المعاصط : (1988)أحمس ؾ٢ُٗ عهاؾ١  -5

 .ا٭لًٛ المضط١ٜ 

ايضساق١ َٔ َٓعٛض عًِ ايٓؿؼ ،المجًؼ  : (1993)أغا١َ غعس أبٛ غطٜع  -6

 .179ايٛطني يًجكاؾ١ ٚايؿٕٓٛ ٚاٯزاب ،ايهٜٛت، عالم المعطؾ١ ،ايعسز 

ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ عٔ : (2002)ألزا٤ ايػطغٞ ،ٚأَاْٞ عبس المكضٛز  -7

ططٜل ايًعب يس٣ ا٭طؿاٍ المهؿٛؾين ٚالمبضطٜٔ في َطس١ً َا قبٌ 

ايلذب١ٝ "، ف١ً ن١ًٝ ايلذب١ٝ "بين ايتؿدٝط ٚايتشػين "المسضغ١ 

 .ٚعًِ ايٓؿؼ ، ايعسز ايػازؽ ٚايعؿطٕٚ ،اؾع٤ ايجاْٞ
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ت١ُٝٓ بعض َٗاضات ايػًٛى ايتهٝؿٞ يس٣ : (2007)ألزا٤ عبس الله ايعط١ٝ  -8

ا٭طؿاٍ َٔ ش٣ٚ اٱعاقات ايعك١ًٝ ،اٱغهٓسض١ٜ ،َ٪غػ١ سٛضؽ 

 .ايسٚي١ٝ 

كاٚف ا٭طؿاٍ المعاقين : (2000)أؾطف قُس عبس ايػ٢ٓ ؾطٜت  -9

ًٝا المهتب ايعًُٞ يًهُبٝٛتط ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع،اٱغهٓسض١ٜ ،تٛظٜع .عكً

 .اٱبطا١ُٖٝٝ 

ًٝا: (2009)أؾطف قُس عبس ايػني ؾطٜت  -10 غًٛن٘ ـ "ايطؿٌ المعام عكً

 .      اٱغهٓسض١ٜ ،َ٪غػ١ سٛضؽ ايسٚي١ٝ " كاٚؾ٘ 

أؾطف قُس عبس ايػني ؾطٜت ٚضساب قُٛز قُس  -11

بطْاَر ايتؿاعٌ ا٫دتُاعٞ يٮطؿاٍ المعاقين "(2007)صسٜل

ًٝا َؿططٞ ايٓؿاط ،اٱغهٓسض١ٜ ،َ٪غػ١ سٛضؽ ايسٚي١ٝ   .عكً

ايتؿدٝط ٚايع٬ز "ا٫عططاب ايٓؿػٞ،اؾع٤ ا٭ٍٚ: (1995)أُيؿت سكٞ  -12

 .،اٱغهٓسض١ٜ،َطنع اٱغهٓسض١ٜ يًهتاب"ٚايٛقا١ٜ

ؾعاي١ٝ ايػٝهٛزضاَا في ؽؿٝـ المداٚف : (2001)آَاٍ إبطاِٖٝ ايؿكٞ  -13

ضغاي١ زنتٛضاٙ غلر َٓؿٛض٠ ،ن١ًٝ .ا٫دتُاع١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ

 .ايلذب١ٝ،داَع١ ايعقاظٜل،ؾطع بٓٗا

ش٣ٚ "غٝهٛيٛد١ٝ غلر ايعازٜين : (2002 )٠آَاٍ عبس ايػُٝع أباظ -14

 .ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ " ا٫ستٝادات اـاص١

. ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكٕٛ المعطعٕٛ يًدطط:(1()2003 )٠آَاٍ عبس ايػُٝع أباظ -15

 .ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ 
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ايكاٖط٠ .َكٝاؽ المداٚف ايؿاٌَ : (1()2005 )٠آَاٍ عبس ايػُٝع أباظ -16

 ا٭لًٛ المضط١ٜ

ش٣ٚ "غٝهٛيٛد١ٝ غلر ايعازٜين  (2009 )٠آَاٍ عبس ايػُٝع أباظ -17

 . ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ " ا٫ستٝادات اـاص١ 

ؾاع١ًٝ بطْاَر تسضٜبي يتعسٌٜ ايػًٛى                      : (1994)أَٛاٍ عبس ايهطِٜ  -18

ًٝا  في انتػاب بعض المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ يٮطؿاٍ المعاقين عكً

 . داَع١ عين لسؼ: ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠،ن١ًٝ ايلذب١ٝ

 .ايػًٛى اٱْػاْٞ ،اٱغهٓسض١ٜ ،زاض المعاضف :(1984)اْتضاض ْٜٛؼ  -19

اٱعاق١ ايعك١ًٝ بين اٱُٖاٍ ٚايتٛدٝ٘ : (2001)إيمإ ؾ٪از ايهاؾـ  -20

 .ايكاٖط٠،زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع

عبس ايععٜع ايكٛصٞ ،تطجم١ : تكسِٜ.كاٚف ا٭طؿاٍ :(1995)ب ب ٚٚلمإ  -21

 .قُس عبس ايعاٖط ايطٝب،ايكاٖط٠ ،زاض المعاضف 

ايبٓا٤،ايسٜٓاَٝات، )ْعطٜات ايؿدض١ٝ  : (1990)دابط عبس اؿُٝس دابط  -22

 .  ايكاٖط٠ ،ايٓٗغ١ المضط١ٜ . (ايُٓٛ، ططم ايبشح، ايتكِٜٛ

". ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١"عًِ ْؿؼ ايُٓٛ: (1975)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -23

 . ايكاٖط٠، عالم ايهتاب 

. ، 2ط.ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ : (1978)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ   -24

 .ايكاٖط٠، عالم ايهتاب 

ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ   :(1994)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -25

 .ايكاٖط٠، عالم ايهتاب 
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ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ  : (1997)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -26

 .،ايكاٖط٠، عالم ايهتاب3ط

عًِ ْؿؼ ايُٓٛ َٚؿه٬ت ايطؿٛي١ : (1998)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -27

 . عالم ايهتاب :ايكاٖط٠ .ٚالمطاٖك١، ايطبع١ اـاَػ١ 

ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ  : (2003)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -28

 .،ايكاٖط٠، عالم ايهتاب2ط

ايضش١ ايٓؿػ١ٝ ٚايع٬ز ايٓؿػٞ  : (2005)ساَس عبس ايػ٬ّ ظٖطإ  -29

 .عالم ايهتاب :،ايكاٖط4٠ط

غٝهٛيٛد١ٝ غلر ايعازٜين ،اٱعاق١ ايعك١ًٝ : (1997)سػاّ إلزاعٌٝ ٖٝب١  -30

 .اؿػ١ٝ ،ايكاٖط٠ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ـ داَع١ عين لسؼ 

( 1)َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ايعٝاز٣ : (1998)سػٔ َضطؿٞ عبس المعط٢  -31

ايكاٖط٠ ، زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؿط ".عًِ ايٓؿؼ اٱنًٝٓٝهٞ"

 .ٚايتٛظٜع

( 4)َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ايعٝاز٣ : (2003)سػٔ َضطؿٞ عبس المعط٢  -32

ا٭غباب ـ " ا٫عططابات ايٓؿػ١ٝ في ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ 

 . زاض ايكاٖط٠ ،ايكاٖط٠ " ايتؿدٝط ـ ايع٬ز 

َ٪غػ١ : اٱغهٓسض١ٜ. عًِ ايٓؿؼ اٱنًٝٓٝهٞ : (2005)سػين ع٢ً ؾاٜس  -33

 .سٛضؽ ايسٚي١ٝ يًٓؿط ٚايتٛظٜع

(. ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ )غٝهٛيٛد١ٝ ايُٓٛ : (1994)خًٌٝ َٝدا٥ٌٝ َعٛض  -34

 . ، اٱغهٓسض١ٜ ،زاض ايؿهط اؾاَعٞ 3ط
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زاض ايؿهط : عُإ.ا٫عططابات ايػًٛن١ٝ: (2000)خٛي٘ أحمس و٢ٝ  -35

 .يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع

،ايكاٖط٠،زاض 5َؿه٬ت ا٭طؿاٍ اي١َٝٛٝ ،ط: (1969)زٚد٬ؽ تّٛ  -36

 .المعاضف

ايكاٖط٠  .المؿه٬ت ايٓؿػ١ٝ عٓس ا٭طؿاٍ : (1994)ظنطٜا احمس ايؿطبٝني  -37

 .زاض ايؿهط ايعطب٢ 

 . َكٝاؽ المداٚف ،ايكاٖط٠   ا٭لًٛ المضط١ٜ : (2005)ظٜٓب قُٛز ؾكلر  -38

المطدع في بطاَر تطب١ٝ أطؿاٍ َا قبٌ : (1994)غعس١ٜ قُس ع٢ً بٗازض  -39

 . الم٪غػ١ ايػعٛز١ٜ بمضط ،َطبع١ المسْٞ 1المسضغ١ ،ط

ؾاع١ًٝ بطْاَر يت١ُٝٓ ؾعاي١ٝ ايصات يًتدؿٝـ : (2006)لزلر ايػٝس ؾشات١  -40

َٔ سس٠ ايؿٛبٝا ا٫دتُاع١ٝ يس٣ ع١ٓٝ َٔ المطاٖكين ٚالمطاٖكات 

ضغاي١ َادػتلر غلر َٓؿٛض٠،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ،نؿط ايؿٝذ  .المهؿٛؾين 

 .داَع١ طٓطا

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ ا٫ستٝادات اـاص١ ،َطنع : (1998)غٗلر ناٌَ أحمس  -41

 .اٱغهٓسض١ٜ يًهتاب 

ؾعاي١ٝ بطْاَر يت١ُٝٓ بعض المٗاضات : (2001)غٗلر قُس غ١َ٬ ؾاش  -42

ا٫دتُاع١ٝ بٓعاَٞ ايسَر ٚايععٍ ٚأثطٙ في خؿض ا٫عططابات 

ًٝا  ضغاي١ زنتٛضاٙ غلر .ايػًٛن١ٝ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 .َٓؿٛض٠ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ،داَع١ ايعقاظٜل
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ؾاع١ًٝ بطْاَر إضؾازٟ ـؿض :  (2000)ايػٝس ناٌَ ايؿطبٝني َٓضٛض -43

َػت٣ٛ بعض المداٚف المطع١ٝ ايؿا٥ع١ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين 

ًٝا ايكابًين يًتعًِ ضغاي١ زنتٛضاٙ غلر َٓؿٛض٠ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ . عكً

 .داَع١ ايعقاظٜل

 .نتابات ايكاٖط٠، زاض المعاضف: (1987)عازٍ صازم  -44

ايع٬ز المعطفي ايػًٛنٞ أغؼ ٚتطبٝكات : (2000)عازٍ عبس الله قُس  -45

 .ايكاٖط٠، زاض ايطؾاز

ًٝا :(2003)عازٍ عبس الله قُس  -46 تعسٌٜ ايػًٛى يٮطؿاٍ المتدًؿين عكً

زضاغات تطبٝك١ٝ ،ايكاٖط٠،زاض .باغتدساّ دساٍٚ ايٓؿاط المضٛض٠ 

 .ايطؾاز يًٓؿط 

 5ط. المسخٌ إلى عًِ ايٓؿؼ : (1995)عبس ايطحمٔ عسؽ ، قٞ ايسٜٔ تٛم  -47

 .ايكاٖط٠ ،زاض ايؿهط يًٓؿط ٚايتٛظٜع

ا٭َطاض ايٓؿػ١ٝ ) أَطاض ايعضط : (1984)عبس ايطحمٔ قُس ايعٝػٟٛ  -48

 .،اٱغهٓسض١ٜ ،زاض المعطؾ١ اؾاَع١ٝ . (ٚايعك١ًٝ ٚ ايػٝهٛغَٛات١ٝ

ا٭َطاض ايٓؿػ١ٝ )أَطاض ايعضط : (1986)عبس ايطحمٔ قُس ايعٝػٟٛ  -49

 .،اٱغهٓسض١ٜ ،زاض المعطؾ١ اؾاَع١ٝ . (ٚايعك١ًٝ ٚ ايػٝهٛغَٛات١ٝ

. اؾسٜس في ايضش١ ايٓؿػ١ٝ : (2001)عبس ايطحمٔ قُس ايعٝػٟٛ  -50

 . اٱغهٓسض١ٜ ،َٓؿأ٠ المعاضف 

ايع٬ز ايػًٛنٞ يًطؿٌ أغايٝب٘ ٚنماشز َٔ  : (1993)عبس ايػتاض إبطاِٖٝ  -51

 .سا٫ت٘، ايهٜٛت،عالم المعطؾ١
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ايع٬ز ايٓؿػٞ ايػًٛنٞ المعطفي اؿسٜح : (1994)عبس ايػتاض إبطاِٖٝ  -52

 ،ايساض ايعطب١ٝ يًٓؿط، ايكاٖط٠، أغايٝب َٚٝازٜٔ تطبٝك٘

ا٫نت٦اب اعططاب ايعضط اؿسٜح ، ايهٜٛت، : (1998)عبس ايػتاض إبطاِٖٝ  -53

 . عالم المعطؾ١

أغػ٘ َٚعالم "عًِ ايٓؿؼ : (2003)عبس ايػتاض إبطاِٖٝ ،ٚضع٣ٛ إبطاِٖٝ  -54

 . ، ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ 2ط" زضاغت٘ 

َكٝاؽ المػت٣ٛ ا٫دتُاعٞ  : (2006)عبس ايععٜع ايػٝس ايؿدط  -55

 . المعسي١ ،ايكاٖط٠ ،َهتب١ ا٭لًٛ المضط3١ٜا٫قتضازٟ يٮغط٠ ،ط

ايكاٖط٠ ،ايٓٗغ١ .أغؼ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ : (1981)عبس ايععٜع ايكٛصٞ -56

 . المضط١ٜ 

ًٝا   : (1990)عبس ايععِٝ ؾشات٘ َطغٞ  -57 ايتأٌٖٝ المٗني يًُتدًؿين عكً

 .ايكاٖط٠ ،ايٓٗغ١ المضط١ٜ

. َسخٌ في ايتشًٌٝ ايٓؿػٞ اي٬نات٢ : (2000)عبس الله ايػٝس عػهط  -58

 .ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ 

َس٣ ؾاع١ًٝ ايع٬ز ايعك٬ْٞ : (2004)عبس الله قُس عبس ايعاٖط خًٌٝ  -59

ٚا٫ْؿعايٞ ٚايتسضٜب ايتٛنٝسٟ في خؿض ايؿٛبٝا ا٫دتُاع١ٝ يس٣ 

ايط٬ب المعًُين ظاَع١ أغٝٛط ،ضغاي١ َادػتلر غلر 

 .َٓؿٛض٠،ن١ًٝ ايلذب١ٝ،داَع١ أغٝٛط

عبس المجٝس غٝس احمس َٓضٛض ،ظنطٜا احمس ايؿطبٝني ،ٜػط١ٜ صازم  -60

ايطؿٌ َٚؿه٬ت٘ ايٓؿػ١ٝ "َٛغٛع١ ت١ُٝٓ ايطؿٌ : (2003)
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اؾع٤ ا٭ٍٚ  ".ا٭غباب ٚططم ايع٬ز - ٚايلذب١ٜٛ ٚا٫دتُاع١ٝ

 . ايكاٖط٠ ،زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايتٛظٜع ٚايٓؿط .ايطؿٌ ايعازٟ 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ ا٫ستٝادات : (1996)عبس المطًب أَين ايكطٜطٞ  -61

 .اـاص١ ٚتطبٝتِٗ، ايكاٖط٠ ،زاض ايؿهط ايعطب٢ 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ ا٫ستٝادات اـاص١ :(1999)عبس المطًب أَين ايكطٜطٞ  -62

 .ٚتطبٝتِٗ ،ايكاٖط٠ ،زاض ايؿهط ايعطبٞ

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ ا٫ستٝادات : (2005)عبس المطًب أَين ايكطٜطٞ  -63

 .   زاض ايؿهط ايعطبٞ .ايكاٖط٠ .اـاص١ ٚتطبٝتِٗ 

غٝهٛيٛد١ٝ ش٣ٚ ا٫ستٝادات : (2006)عبس المطًب أَين ايكطٜطٞ  -64

 .                                                                                                                                                                            زاض ايؿهط ايعطبٞ. ايكاٖط٠.اـاص١ ٚتطبٝتِٗ 

 4ط.َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ٚايتشًٌٝ ايٓؿػٞ : (1994)عبس المٓعِ اؿؿني  -65

 .                           ايكاٖط٠ ،َهتب١ َسبٛيٞ

 .زاض ايعًِ ي٬ًُٜين:عًِ ايٓؿؼ ايكطآْٞ ،يبٓإ: (1987)عسْإ ايؿطٜـ  -66

ؾاع١ًٝ ايتسضٜب ع٢ً اغتدساّ دساٍٚ :(2003)ايعطبٞ قُس ع٢ً ظاٜس  -67

ايٓؿاط المضٛض٠ في ت١ُٝٓ بعض المٗاضات ا٫دتُاع١ٝ ٚأثطٖا                 

ًٝا  في خؿض ايػًٛى اٱْػشابٞ يس٣ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 .،ضغاي١ َادػتلر،ن١ًٝ ايلذب١ٝ،داَع١ ايعقاظٜل

ايتعطف ع٢ً اٱعاق١ ايعك١ًٝ ٚع٬دٗا : (2000)ع٬ُ عبس ايباقٞ إبطاِٖٝ  -68

ٚإدطا٤ات ايٛقا١ٜ َٓٗا ، غًػ١ً ايتٛدٝ٘ ٚاٱضؾاز في فا٫ت 
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إعاق١ ايطؿٛي١، ايهتٝب ايجاْٞ ،ايكاٖط٠ ،َطبع١ ايطٛظٞ 

 ايتذاض١ٜ 

أغايٝب ايكٝاؽ ٚايتؿدٝط في ايلذب١ٝ اـاص١ : (1998)ؾاضٚم ايطٚغإ  -69

 .ا٭ضزٕ ، عُإ ،زاض ايؿهط ٚايٓؿط 

زاض ايؿهط : تعسٌٜ ٚبٓا٤ ايػًٛى اٱْػاْٞ، ا٭ضزٕ : (2000)ؾاضٚم ايطٚغإ -70

 .يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع

: غٝهٛيٛد١ٝ ايتدًـ ايعكًٞ ،ايطٜاض: (1982)ؾاضٚم قُس صازم  -71

 .داَع١ المًو غعٛز

ؾطز عبس ايكازض ط٘ ،ؾانط عط١ٝ قٓسٌٜ ،سػين عبس ايكازض قُس ،َضطؿٞ  -72

. َٛغٛع١ عًِ ايٓؿؼ ٚايتشًٌٝ ايٓؿػٞ:(2005)ناٌَ عبس ايؿتاح

 .،ايكاٖط٠ ،المهتبات ايهلد3٣ط

 .ايكاٖط٠،ا٭لًٛ المضط١ٜ"ؽطٝط ايلداَر ايلذب١ٜٛ: "(1992)ؾطَاٟٚ قُس  -73

ايع٬ز ايٓؿػٞ ايػًٛنٞ،بلرٚت، يبٓإ  : (2005)ؾٝضٌ قُس خلر ايعضاز -74

 .زاض ايعًِ ي٬ًُٜين

زضاغات                    : (1998)ؾٝٛيٝت ؾ٪از إبطاِٖٝ ،عبس ايطحمٔ غٝس غًُٝإ  -75

 .ايكاٖط٠ ،ظٖطا٤ ايؿطم ". ايطؿٛي١ ٚالمطاٖك١ "في غٝهٛيٛد١ٝ ايُٓٛ 

َس٣ ؾاع١ًٝ بطْاَر يتعسٌٜ غًٛى ا٭طؿاٍ : "(1992)ؾٝٛيٝت ؾ٪از إبطاِٖٝ -76

" المتدًؿين عكًٝا المضابين بأعطاض زإٚ َٔ ؾ١٦ ايكابًين يًتعًِ 

 (المجًس ايجاْٞ)عٛخ الم٪تمط ايػٟٓٛ اـاَؼ يًطؿٌ المضطٟ 
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 1992 ابطٌٜ 30-28َطنع زضاغات ايطؿٛي١ ظاَع١ عين لسؼ،

 .1022-983ظ

ايهٜٛت،  .1َطدع في عًِ ايتدًـ ايعكًٞ ،ط: (1996)نُاٍ إبطاِٖٝ َطغٞ  -77

 .زاض ايكًِ 

َطدع في ايتدًـ ايعكًٞ ،ايكاٖط٠ ،زاض ايٓؿط : (2000)نُاٍ إبطاِٖٝ َطغٞ  -78

 . يًذاَعات المضط١ٜ 

تكسِٜ . ايؿطٚم ايؿطز١ٜ يس٣ ايعازٜين ٚغلر ايعازٜين : (1988)نُاٍ غالم  -79

 .ؾاضٚم قُس صازم ، ايطٜاض،َهتب١ ايضؿشات ايصٖب١ٝ 

شخلر٠ عًِ ايٓؿؼ ،ايكاٖط٠ ،ايساض ايسٚي١ٝ : (1990)نُاٍ قُس ايسغٛقٞ  -80

 .يًٓؿط ٚايتٛظٜع

ايع٬ز ايػًٛنٞ ٚتعسٌٜ ايػًٛى ،ايهٜٛت،زاض : (1990)يٜٛؼ ناٌَ ًَٝه١  -81

 .ايكًِ

َسخٌ :تعًِٝ ا٭طؿاٍ ش٣ٚ اؿادات اـاص١ : (2000)َادس٠ ايػٝس عبٝس  -82

 .زاض صؿا٤ يًٓؿط ٚايتٛظٜع: ا٭ضزٕ:إلى ايلذب١ٝ اـاص١ ،عُإ 

َس٣ ؾاع١ًٝ يعب ايسٚض في ايتعًِ : (1994)فسٟ قُس قُس ايسغٛقٞ -83

بايُٓٛشز في ت١ُٝٓ َػت٣ٛ ايٓغر اـًكٞ يس٣ ع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ 

 .عين لسؼ:ضغاي١ زنتٛضاٙ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ 

اـٛف َٚؿَٗٛ٘ ايػٝهٛيٛدٞ ٚأْٛاع٘ ٚزٚض : (2006)قُس داغِ ٚلى  -84

الم٪تمط ايسٚيٞ اؿازٟ عؿط ،عٔ ا٭َٔ .ا٭غط٠ ٚايجكاؾ١ في إْؿا٥٘
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،داَع١ ؾ٬ٝزيؿٝا 2006-4-26-24ٚايسيمكطاط١ٝ ابتسأ َٔ 

 .ا٭ضزٕ

. ايتًُٝص في ايتعًِٝ ا٭غاغٞ : (1982)قُس عبس ايعاٖط ايطٝب  -85

 . اٱغهٓسض١ٜ ، َٓؿأ٠ المعاضف 

َؿه٬ت ا٭بٓا٤ ، اٱغهٓسض١ٜ، زاض  : (196)قُس عبس ايعاٖط ايطٝب  -86

 .المعطؾ١ اؾاَع١ٝ

اـٛف المطعٞ ٚع٬قت٘ بضعٛبات : (1992)قُس عبس الم٪َٔ سػين  -87

ًٝا  ف١ً عًِ  (22)ايعسز.ايتعًِ ٚالمتدًؿين عكً

 .ايٓؿؼ،ايكاٖط٠،الش١٦ٝ المضط١ٜ ايعا١َ يًهتاب

عًِ ايٓؿؼ في سٝاتٓا اي١َٝٛٝ ،نتاب                 : (1987)قُس عجُإ لاتٞ  -88

 .ايكاٖط٠ ،َهتب١ ايٓٗغ١ المضط١ٜ .في َباز٨ ايضش١ ايٓؿػ١ٝ 

ْعطٜات اٱضؾاز ٚايع٬ز، ايكاٖط٠، زاض  : (1994)قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ  -89

 .قبا٤

ا٭غباب ،ايتؿدٝط  : ايتدًـ ايعكًٞ: (1997)قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ  -90

 .ايلداَر ،ايكاٖط٠ ،َهتب١ غطٜب يًطباع١ ٚايٓؿط ٚايتٛظٜع 

ايع٬ز ايػًٛنٞ  : (1998)قُس قطٚؽ ايؿٓاٟٚ،قُس ايػٝس عبس ايطحمٔ -91

اؿسٜح، أغػ٘ ٚتطبٝكات٘، ايكاٖط٠،زاض قبا٤ يًطباع١ ٚايٓؿط 

 . ٚايتٛظٜع
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ايكًل ايٓؿػٞ ،ف١ً ايطب ايٓؿػٞ : (1999)قُٛز جماٍ أبٛ ايععاِٜ  -92

ـ أنتٛبط ،ط  (60)،ايعسز (14)،ايػ١ٓ " ايٓؿؼ المط١ٓ٦ُ "اٱغ٬َٞ 

  ،ايكاٖط٠ ،اؾُع١ٝ ايعالم١ٝ اٱغ١َٝ٬ يًضش١ ايٓؿػ١ٝ 16ـ 14ط 

. ايكاٖط٠ . ايؿدض١ٝ ٚايضش١ ايٓؿػ١ٝ : (1998)َضطٟ عبس اؿُٝس سٓٛض٠  -93

 .ا٭لًٛ المضط١ٜ 

َكٝاؽ بٝٓٝ٘ ايعطب يًصنا٤ ،ايطبع١  : (2002)َضطٟ عبس اؿُٝس سٓٛض٠  -94

المطؾس ايعًُٞ يًتطبٝل سػاب ايسضدات ٚنتاب١ )ايطابع١

 .،ايكاٖط٠ ،ا٭لًٛ المضط١ٜ(ايتكاضٜط

ْعطٜات ايتعًِ زضاغ١ : (1983)َضطؿٞ ْاصـ ،ٚعط١ٝ قُٛز ٖٓا  -95

 .عالم المعطؾ١، َكاض١ْ،ايهٜٛت

تطب١ٝ ا٭طؿاٍ ٚالمطاٖكين المغططبين غًٛنٝا بين : (1999)دٛظٜـ ضٜعٚ -96

عبس ايععٜع ايػٝس :ايٓعط١ٜ ٚايتطبٝل ،اؾع٤ ايجاْٞ،تطجم١

ايؿدط ٚظٜسإ أحمس ايػططا٣ٚ ،زاض ايهتاب اؾاَعٞ  

  .اٱَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠

ايكاٖط٠ ،ٚظاض٠ ايلذب١ٝ ٚايتعًِٝ .المعذِ ايٛدٝع  : (2003)فُع ايًػ١ ايعطب١ٝ  -97

 .المطابع ا٭َلر١ٜ 

(. نٝـ عاؾ٘ اٱغ٬ّ  )ايكًل َطض ايعضط : (2000)َٛغ٢ صالح ؾطف  -98

  109ـ 104،ط ط  (26)،ايػ١ٓ (1)،ايعسز" َٓاض اٱغ٬ّ"ف١ً 

ا٭َاضات ايعطب١ٝ المتشس٠ ، ٚظاض٠ ايعسٍ ٚايؿ٦ٕٛ اٱغ١َٝ٬ 

 .ٚا٭ٚقاف
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ًٝا،ا٭ضزٕ ،عُإ  : (1995)ْازض ؾُٗٞ ايعٜٛز  -99 تعًِٝ ا٭طؿاٍ المتدًؿين عكً

 .زاض ايؿهط 

زضاغ١ تك١ُٝٝٝ : (1995)ْع١ُ َضطؿٞ ضقبإ ، َٛاٖب إبطاِٖٝ عٝاز  -100

ًٝا ايكابًين  لمػت٣ٛ اٯزا٤ المٗاضٟ يع١ٓٝ َٔ ا٭طؿاٍ المعاقين عكً

يًتعًِ في بطْاَر تسضٜبي ع٢ً َٗاضات ايتٛاصٌ ٚايتؿاعٌ 

الم٪تمط ايسٚيٞ ايجاْٞ لمطنع اٱضؾاز ايٓؿػٞ شٚ :ا٫دتُاعٞ 

 27-25اؿادات اـاص١ ،ن١ًٝ ايلذب١ٝ ،داَع١ عين لسؼ 

. 1995زٜػُلد 

تطجم١ عبس اؿُٝس ْؿٛات٢ .َؿه٬ت ايطؿٛي١ : (1980)ٖاضتين ٖطبطت  -101

 .، ايكاٖط٠ ،ٚظاض٠ ايجكاؾ١ ٚاٱضؾاز ايكَٛٞ 

ا٭َطاض :(1986)ضٚى .نٛغتًًٝٛ ،ؾابٝإ ٍ . نٛؾٌٝ ، تُٝٛث٢ ز. ٚايلذز -102

 .،ايهٜٛت ، َهتب١ ايؿ٬ح 2تطجم١ قُٛز ايعٜاز٣ ،ط.ايٓؿػ١ٝ 

المٛغٛع١ المدتضط٠ في عًِ ايٓؿؼ ٚايطب  :(1976)ٚيِٝ اـٛيٞ  -103

 .،ايكاٖط٠، زاض المعاضف1ايعكًٞ،ط

(: 1995)ٜٛغـ ايكطٜٛتٞ ٚعبس ايععٜع ايػططاٟٚ ٚجمٌٝ ايضُاٟٚ  -104

المسخٌ إلى ايلذب١ٝ اـاص١ ،اٱَاضات ايعطب١ٝ المتشس٠ ،زبٞ ،زاض 

 .ايكًِ 

ايكاٖط٠ ،زاض غطٜب .قاَٛؽ عًِ ايٓؿؼ : (1998)ٜٛغـ َٝدا٥ٌٝ اغعس  -105

 .يًطباع١ ٚايٓؿط
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